Программное обеспечение МБУ ЦДЮТиЭ г. Амурска 
на 2018 - 2019 учебный год
	№ п/п
	Наименование программы
	Направление программы
	Срок реализации программы
	Всего часов
	Возраст уч-ся
	Аннотация к программе
	Блоки программы

	1. 
	Абсолют
	Физкультурно-спортивное
	4
	864
	13-18
	Программа имеет патриотическую, физкультурно-спортивное, туристскую направленность – укрепление психического и физического здоровья, интеллектуальное и физическое развитие личности, создаёт условия для социального, профессионального самоопределения, самореализации личности ребенка в жизни.
	ТБ при тренировках и на соревнованиях. Профилактика ЗОЖ.

Основы туристской подготовки

Основы гигиены и первая доврачебная помощь.

Общая и специальная физическая подготовка.

	2. 
	Калейдоскоп
	Физкультурно-спортивное
	4
	144
	8-12
	У детей с задержкой психического развития, как правило, не наблюдается тяжелых двигательных расстройств. Однако при более пристальном рассмотрении обнаруживается отставание в физическом развитии, несформированность техники в основных видах движений, недостаточность двигательных качеств, несовершенство мелкой моторики рук. Данная программа способствует удовлетворению потребности лиц с ограниченными возможностями в коррекции двигательной активности, восстановлению, укреплению и поддержания здоровья, личностного развития, социализации в общество.
	Техника безопасности

Общая физическая подготовка

Основы спортивного туризма

Основы скалолазания на искусственном рельефе

	3. 
	
	
	1

(инд.)
	72
	12-15
	
	

	4. 
	Касатка
	Физкультурно-спортивное
	2
	432
	10-13
	Привлечение детей к занятиям парусным спортом создает условия для формирования многочисленного резерва, возможности проводить качественный отбор для занятий в спортивных секциях и объединениях. Путешествия по водным маршрутам и участие в соревнованиях различного уровня в разных городах в нашем случае Дальнего Востока, позволяют ближе ознакомиться с природой края, его ландшафтным богатством, культурой и историческими памятниками архитектуры, которые часто формировались в прибрежных зонах рек. 
	Устройство яхты

Метеорология. Кораблевождение

Настройка яхты ветер различной силы.

Судовые и ремонтные работы. Такелажное дело

Судовая и личная гигиена, питание

Безопасность занятий на воде

Тактическая подготовка. Соревнования

	5. 
	
	
	2
	432
	13-16
	
	

	6. 
	Северное многоборье
	Физкультурно-спортивное
	2
	432
	9-11
	Программа направлена на укрепление здоровья, и содействия физическому развитию учащихся. Воспитывает морально - волевые качества, гражданственность, чувства любви к Родине, своему краю. Программа направлена на возрождение национальные традиции и национальных видов спорта народностей Приамурья. Подготавливает учащихся   к участию в соревнованиях по национальным видам спорта.
	Личная техника спортсмена по северному многоборью

Технико-тактическая подготовка к различным видам национальной борьбы

Общая физическая подготовка

Специальная физическая подготовка

	7. 
	
	
	
	432
	11-16
	
	

	8. 
	Скалолазание
	Физкультурно-спортивное
	3
	648
	12-17
	Программа «Скалолазание» - модифицированная, профильная, относится к туристско-спортивному направлению. Занятия проводятся с группой и индивидуально,  в зависимости от цели занятия. Практические занятия проводятся не только в помещении, но и на местности, а также в одно - трехдневных учебно-тренировочных  походах, во время проведения туристских мероприятий. В период осенних, зимних, весенних каникул практические навыки отрабатываются на естественном рельефе в многодневных степенных или категорийных походах.
	Виды соревнований по скалолазанию

Гигиена, режим, питание спортсмена

Основы техники скалолазания

Общая физическая подготовка

Специальная физическая подготовка

Участие в соревнованиях

	9. 
	Стрелок
	Физкультурно-спортивное
	2
	432
	16-18
	Стрелковый спорт по праву считается одним из самых массовых, доступных и увлекательных военно-прикладных видов спорта.

Актуальность – формирование установки на активное приобщение детей и подростков к занятиям спортом и физической культурой.

При занятии стрельбой из пневматического оружия идет развитие физических и морально-волевых качеств, совершенствуются специальные психологические качества, умственные и интеллектуальные способности.
	История стрелкового оружия. Теоретические основы стрельбы

Устройство и назначение винтовки 

Меры безопасности при стрельбе и правила обращения с оружием

Подготовка пневматической винтовки к стрельбе

Техника стрельбы из пневматической винтовки ИЖ-38 

Стрельба из пневматического пистолета

	10. 
	Туристское многоборье
	Физкультурно-спортивное
	4
	864
	11-16
	Содержание программного материала предусматривает проведение занятий по отработке специальных умений и навыков учащимися для получения спортивных разрядов по туристическому многоборью, участие в учебно-тренировочных соревнованиях, сборах по спортивному ориентированию городского (районного), областного и республиканского масштабов. Программа направлена на приобретение профориентационных знаний по профессии спасатель, пожарный, высотник, что может стать определяющим в выборе обучающимся своей будущей профессии.
	Специальная туристская подготовка

Походная подготовка

Топография и ориентирование

Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка Соревнования

Походы

	11. 
	Безопасный мир
	Туристско-

краеведческое
	3
	648
	11-13
	Правила поведения и меры безопасности непосредственным образом связаны с условиями проживания человека, будь то современный город или сельская местность, домашняя обстановка или морское побережье - каждая среда диктует совершенно различные способы поведения и соответственно меры предосторожности. В связи с этим логика построения программы заключается в том, чтобы учащиеся научились правильно оценивать обстановку и умело действовать в системе следующих понятий: причина опасности —> опасность —> последствие опасности —> действие.
	Безопасное пребывание человека в природе

Основы краеведения. Тропинками туристов

Айболиты

За здоровый образ жизни

Основы волонтерского движения

	12. 
	Каскад


	Туристско-

краеведческое
	3
	648
	11-15
	Программа является комплексной, сочетающей в себе курсы истории, географии, ориентирования, экскурсоведения, краеведения и туризма. Комплексность характеризует всю практическую деятельность объединения, начиная с получения исходных исторических знаний, их расширения и углубления и целостной интерпретации в экскурсиях, разработанных учащимися в объединении, в рефератах и докладах.
	Туристско-краеведческие возможности края

Основы туризма и ориентирования

Основы экскурсоведения

Историко-краеведческие навыки

Общая физическая подготовка

Учебно-тренировочные походы

	13. 
	Моя малая Родина
	Туристско-

краеведческое
	2
	288
	11-18
	Краеведение в системе дополнительного образования является эффективным средством обучения и воспитания детей и молодежи. Краеведческая работа позволяет связать с собой многие вопросы разных дисциплин, что позволяет обеспечить тесный контакт занятий с историко-краеведческой работой.

Историческое краеведение позволяет лучше узнать и полюбить историю своего родного края, своей малой Родины, быть толерантным к народностям, проживающим на территории края,  а это, в свою очередь, способствует раскрытию индивидуальных способностей, помогает выбору профессии, готовит к вступлению в жизнь. 
	Семья

Родина

Память

	14. 
	Наследие
	Туристско-

краеведческ
	2
	432
	8-11
	Данная программа способствует формированию интереса у учащихся к наукам символике и геральдике. Основным направлением программы является обеспечение правильного подхода к патриотическому воспитанию детей с учётом их возможностей, уважения их интересов и индивидуально - творческих проявлений.
	Геральдика как наука.

Триединство: герб, флаг, гимн

Символика России

Символика родного края

Символика Амурского района

	15. 
	Радуга дружбы
	Туристско-

краеведческ
	2
	8-11
	432
	Краеведение тесно связано с туризмом, походами по родному краю, поэтому в программе «Радуга Дружба» предусмотрено изучение правил техники безопасности и овладение туристскими навыками и умениями. С краеведением также связана этнография и, следовательно, предусмотрено изучение истории культуры, народного слога родного края.
	Вместе - мы сила

Семья - Родина ребенка

Основы краеведения

Я и моя безопасность

Туристско-бытовые навыки юного туриста

	16. 
	Рюкзачок
	Туристско-

краеведческое
	4
	864
	7-11
	Известно, что нельзя научить чему – либо, ограничиваясь рассказом. Для этого нужна соответствующая деятельность учащихся. И туризм дает возможность изучать родной край путешествуя по нему, приобретать собственный опыт путешествий, видеть мир своими глазами, учиться анализировать увиденное и применять на практике полученные знания.

В основу создания программы объединения положена типовая программа «Юные туристы – краеведы» Смирнов Д.В., Константинов Ю.С., Маслов А.Г., 2006. Программа – интегрированная, так как включает сведения из географии, литературы культурологи, археологии, этнологии, школьного курса истории. 
	Туристско-краеведческие возможности края

Основы туризма и ориентирования

Основы экскурсоведения

Историко-краеведческие навыки

Общая физическая подготовка

	17. 
	Патриоты России
	Туристско-

краеведческое
	1
	216
	12-14
	Программа объединения «Патриоты России» рассчитана на военно-спортивную, патриотическую и краеведческую работу. Единый образовательный процесс реализуется в рамках сетевого взаимодействия с учреждениями и организациями Амурского муниципального района. 

Для организации деятельности объединения «Патриоты России» необходимо заключать соглашения с социальными партнёрами Амурского муниципального района. Занятия проводятся комплексно – изучается материал сразу нескольких разделов. 
	Основы туристской подготовки

Топография и ориентирование

Краеведение

Основы гигиены и первая доврачебная помощь

Общая физическая подготовка

Начальная военная подготовка

Основы оружейного дела

Основы строевой подготовки. РХБЗ

	18. 
	
	
	1
	216
	14-18
	
	

	19. 
	
	
	1
	216
	14-18
	
	

	20. 
	Следопыты
	Туристско-

краеведческое
	3
	648
	8-11
	Программа построена в форме своеобразного «образовательного маршрута» - путешествия в окружающую среду с элементами ее познания. После завершения обучения учащиеся могут продолжить обучение в системе дополнительного образования туристско-краеведческой направленности «Спелеотурист», «Юный турист и др.
	Азбука туристско-бытовых навыков юного туриста

Азбука топографии

Туристское ориентирование

Личная гигиена и первая доврачебная помощь

Краеведение

	21. 
	Спектр
	Туристско-

краеведческое
	3 мес.
	72
	13-18
	Привлечь внимание детей к вопросам истории края (открытие территорий, освоение), географических особенностей, уникальности природы и роли в жизни государства, людей живущих в нем – это лишь первые зерна на «пашне» воспитания у подрастающего поколения чувства личного вклада в развитие и процветание края, страны, а в дальнейшем и планеты.

Актуальность программы заключается в том, что она дает углубленные знания по предметам естественнонаучного цикла, воспитывает трепетное отношение к родному краю - своей малой Родине, а также страны в целом. Другими словами воспитывает патриота.
	Зеленый наряд Земли

Удивительный мир воды

На суше

Воздушный океан

	22. 
	Спелеотуристы
	Туристско-

краеведческое


	3
	648
	12-17
	Программа рассчитана на три года обучения: первый год - основные понятия о туризме, обучение элементарным туристским умениям и навыкам; второй год - основные понятия о спелеотуризме и обучение спелеологии, обучение элементарным туристским и спелеологическим умениям и навыкам; третий год-расширение спелеологических знаний и специальной подготовки кружковце, становление туристского мастерства, расширение и углубление знаний спелеотуризма. Участие в зачетных соревнованиях: по личной и командной техники спелеосоревнований, технике пешеходного туризма, контрольно-туристическом маршруте, по поисково-спасательным работам, соревнованиях по спортивному ориентированию, участие в туристических слетах.
	Специальная туристическая подготовка

Туристский быт

Топография и ориентирование

Краеведение

Общая и специальная физическая подготовка. Соревнования

Походы

	23. 
	Тропа
	Туристско-

краеведческое
	3
	648
	8-11
	Структура программы позволяет познакомить ребят с многонациональным составом населения Хабаровского края, культурными учреждениями района, историей возникновения и развития Малой Родины, туристическими возможностями края.

Комплексность программы характеризует всю практическую деятельность объединения, начиная с получения исходных исторических знаний, их расширения и углубления.
	Туристско-бытовые навыки юного туриста.

Основы топографии, краеведения.
Туристское и экскурсионное ориентирование

Личная гигиена и первая доврачебная помощь

Спортивно-оздоровительный туризм.

Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка

	24. 
	Туристы-проводники
	Туристско-

краеведческое
	4
	1296
	11-15
	Программа предусматривает приобретение учащимися основных знаний, умений и навыков по технике и тактике туризма, ориентирования на местности, ведения краеведческих наблюдений и исследований, оказания первой медицинской помощи, инструкторской деятельности в туристском объединении для получения спортивных разрядов по туризму, туристскому многоборью, спортивному ориентированию, званий «Юный турист России», «Турист России».
	Специальная туристская подготовка

Походная подготовка. Туристский быт

Спортивное ориентирование

Общая физическая подготовка

	25. 
	Туристы-спасатели


	Туристско-

краеведческое
	4
	864
	11-16
	Программа направлена на адаптацию учащегося к процессам, протекающим в современном обществе, его социализацию в условиях современной жизни; дает профориентационные знания по профессии спасатель, пожарный, монтажник-высотник, что может стать определяющим в выборе обучающимся своей будущей профессии. Готовит к службе в рядах вооруженных сил России.

Первый год обучения является базовым, т.к. дает начальные, основные знания и умения, без освоения которых сложно и небезопасно заниматься каким-либо видом туризма или краеведения.
	Специальная туристская подготовка

Походная подготовка

Туристский быт

Спортивное ориентирование

Общая физическая подготовка

	26. 
	Юные судьи соревнований
	Туристско-

краеведческое
	3
	972
	13-17
	Программа объединения юных судей туристских соревнований предусматривает приобретение необходимых навыков для получения званий «Юный судья» и «Судья по спорту», спортивных разрядов по туризму, туристскому многоборью, спортивному ориентированию; применять на практике навыки ориентирования на местности, выживания в природной среде, походного быта; оказание первой доврачебной помощи.
	Основы туристской подготовки. 
Топография и ориентирование

Краеведение. Основы гигиены, первая доврачебная помощь. Обеспечение безопасности. Общая и специальная физическая подготовка. Судейская подготовка

	27. 
	В стране безопасности
	Социально-педагогическое
	3
	648
	11-13
	Логика построения программы заключается в том, чтобы ребята научились правильно оценивать обстановку и умело действовать в системе следующих понятий: причина опасности  – опасность –   последствие опасности – действие.

Закрепление основных знаний по ОБЖ и применение их на практике, выработка навыков и умений применять правила безопасного поведения в условиях угроз и опасностей.
	Тропинками туристов

Наедине с природой

Опасные ситуации в природных условиях

Изучаем ПДД

Юные санитары. Жить здорово!

Долой вредные привычки!

	28. 
	Зона безопасности
	Социально-педагогическ
	1 
	216
	11-14
	Цель программы выявить основные опасности социального, техногенного, природного характера. Сформировать у детей представления о своих правах, свободах и обязанностях, применение своих прав и обязанностей в конкретных случаях.
	Человек, среда его обитания, безопасность человека

Опасные ситуации техногенного характера. Опасные ситуации социального характера


	29. 
	
	
	1 
	144
	
	
	

	30. 
	
	
	1
	60
	
	
	

	31. 
	Кругозор
	Социально-педагогическое
	1
	72
	13-18
	Любому обществу нужны одарённые люди, и задача общества состоит в том, чтобы рассмотреть и развить способности всех его представителей. К большому сожалению, далеко не каждый человек способен развивать свои способности. Очень многое зависит и от семьи, и от школы. 

В настоящее время создана сеть заочных предметных олимпиад по всем учебным предметам. Цель олимпиад этого вида – это ознакомление учащихся с задачами предметных уровней и предоставление возможности сравнить свои успехи в изучении областей науки с успехами своих ровесников
	Мы вместе

Моя Родина

Безопасная среда

	32. 
	Полезные привычки
	Социально-педагогическое
	1
	216
	13-17
	Первичные индивидуальные навыки здорового образа жизни, а также превентивно убеждения о пагубном влиянии вредных привычек на личное здоровье и здоровье окружающих, навыки БЖД.

 выработка у учащихся устойчивой положительной мотивации к ЗОЖ, профилактика вредных привычек; сознательное и правильное отношение к окружающему миру; к себе; к окружающим; к своему здоровью; к своему будущему.
	Мое здоровье, моя безопасность"

Группы риска, факторы риска и защитные факторы

Психоэнергетическая защита.

Религиозная безопасность

Информационная безопасность

Эмоциональная безопасность

	33. 
	Телестудия «Лэкэ»
	Социально-педагогическое
	2
	288
	8-10
	В современном мире необходимо научить детей анализировать и понимать устное и печатное слово, содействовать тому, чтобы они сами могли рассказать о происходящих событиях, высказаться о своём социальном, политическом окружении. Эти два аспекта теснейшим образом связаны и дополняют друг друга в программе «Телестудия «Лэкэ»». Данная программа нацелена на освоение современных информационных технологий, совершенствование основных видов речевой деятельности в их единстве и взаимосвязи; подразумевает теоретическую и практическую подготовку. 

Теоретические и практические занятия призваны дать представление о специфике деятельности телевизионного ведущего, особенностях телевизионного производства и телевизионных технологиях - организационной, сценарной, операторской, режиссерской.
	История  видеоискусства

Оборудование телестудии

Фотокамера. Видеокамера. Объекты видеосъемки

Неподвижные объекты. Подвижные объекты

Мультипликация

	34. 
	Школа безопасности
	Социально-педагогическое
	3
	648
	8-11
	Программа направлена на формирование у младших школьников сознательного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, приобретения первичных знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации, определять способы защиты от них. В процессе обучения по данной программе дети приобретают знания, умения и навыки по поведению в быту, на улицах и дорогах, в природе; на занятиях рассматриваются необходимые меры по безопасности в обращении с животными и во многих других ситуациях.
	Основы безопасности

Гигиена

Краеведение

Экология

	35. 
	Сосенка
	Естественнонаучное
	2
	432
	10-14
	Программа направлена на развитие поисково-познавательной деятельности учащихся. Занимательные опыты, эксперименты побуждают детей к самостоятельному поиску причин, способов действий, проявлению творчества. Организация работы идет по 3-м взаимосвязанным направлениям: - живая природа (характерные особенности сезонов в разных природно-климатических зонах, многообразие живых организмов как приспособление к окружающей среде и др.; - неживая природа (воздух, вода, почва, электричество, звук, вес, свет, цвет и др.); - рукотворный мир: материалы и их свойства, преобразование предметов и др.)
	Из прошлого Земли

Географические карты - чудесное творенье человека

Мы открываем новые земли

На суше

Удивительный мир воды

Воздушный океан

Зеленый наряд Земли

Природный зоопарк

	36. 
	Человек и экология
	Естественнонаучное
	2
	432
	14-18
	Программа «Человек и экология» позволит учащимся получить новые знания о жизни отдельных организмов и о законах организации жизни на планете. Ребята познакомятся с новыми понятиями, объясняющими условия жизни и ресурсы организмов; получат представления о том, как достигается соответствие между организмами и средой их обитания. Актуальность взаимодействия общества и природной среды выдвинула задачу формирования у детей ответственного отношения к природе. Педагоги и родители осознают важность обучения детей правилам поведения в природе. Чем раньше начинается работа по экологическому воспитанию ребят, тем большим будет ее педагогическая результативность. 
	Введение в образовательную область

Экология растений

Экология животных

Зооценозы и типы отношений у животные

Экология человека

Природная среда и здоровье человека

Практикум по экологии человека


