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Пояснительная записка
Адаптированная общеобразовательная программа «Калейдоскоп» для учащихся с ОВЗ и детей – инвалидов разработана в соответствии:

· Программой для системы дополнительного образования детей
· Типовой программой рекомендованной министерством образования РФ для использования в системе дополнительного образования (Смирнов Д.В. 2000, 2003 годы) по туристскому многоборью 

· С психофизическими особенностями и особыми образовательными потребностями категории лиц с ОВЗ 
· С требованиями основных нормативных документов представленных в Приложении 1 и отражает особенности содержания и организации образовательного процесса для детей начального школьного возраста компенсирующей направленности с нарушениями речи и задержки психического развития.
У детей с задержкой психического развития, как правило, не наблюдается тяжелых двигательных расстройств. Однако при более пристальном рассмотрении обнаруживается отставание в физическом развитии, несформированность техники в основных видах движений, недостаточность двигательных качеств, несовершенство мелкой моторики рук. Общая моторная неловкость и недостаточность мелкой моторики обуславливает низкую сформированность навыков самообслуживания. Реализация программы учитывает особенности детей с ОВЗ, способствует развитию двигательных возможностей и способностей, коррекции имеющихся нарушений в психофизическом развитии ребенка, обеспечивает разностороннее развитие с задержкой психического развития и нарушением речи с учетом возрастных и индивидуальных особенностей по основной образовательной области – физическое развитие. 

Данная программа способствует удовлетворению потребности лиц с ограниченными возможностями в коррекции двигательной активности, восстановлению, укреплению и поддержания здоровья, личностного развития, социализации в общество.

Программа «Калейдоскоп» имеет физкультурно – спортивную направленность.
При поступлении в объединение «Калейдоскоп» на основе заключения ПМПК для ребенка с ОВЗ заключается договор между учреждением дополнительного образования, школой и родителями (или законными представителями) учащегося о характере предоставляемых коррекционно-образовательных услуг, формах и способах участия родителей в процессе обучения и воспитания ребенка с ОВЗ и ориентировочных результатах инклюзивного обучения.

На основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) Программа предусматривает корректировку как самого учебного процесса (сроки, содержание учебного плана, формы и методы обучения), так и корректировку критериев и условий определения результатов обучения для каждого учащегося с ОВЗ. Также она должна включать комплекс мероприятий по психолого-педагогическому и медико-социальному сопровождению. 
Актуальность

Программа адаптирована к учащимся с ограниченными возможностями здоровья (задержкой психического развития и нарушением речи). Дети достаточно легко осваивают простые упражнения, не связанные со сложной координацией. Это означает, что координационные способности детей с ЗПР регулируются психическими функциями, которые отстают в развитии.

Спортивно оздоровительная программа «Калейдоскоп» направлена на коррекцию физического развития детей с ОВЗ и их социализацию. Единый образовательный процесс реализуется в рамках сетевого взаимодействия с школьными психологом и социальным педагогом МБОУ НОШ №7.

В силу недостатка узких специалистов в учреждении дополнительного образования, поддержка школьных специалистов позволит в полной мере удовлетворить дополнительные образовательные потребности детей с ОВЗ, что обусловливает необходимость создания сетевого взаимодействия.

Целью сотрудничества является создание условий для реализации программы по коррекции психологического и физического развития учащихся.
Цели программы: развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма. Формирование у учащихся с ОВЗ осознанного отношения и уверенности к своим силам.
Задачи программы:
· разработать индивидуальные образовательные траектории для детей с выраженным нарушением в физическом и (или) психическом развитии;

· оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам;
· корректировать (исправление или ослабление) негативные тенденции развития, нарушений психомоторики (преодоление страха, замкнутого пространства, высоты, нарушение координации движений, завышение или занижение самооценки);
· предупреждать (профилактика) вторичные отклонения в развитии и трудности в обучении на начальном этапе.
Образовательные:

· развивать у учащихся способности проявлять свои теоретические, практические умения и навыки; 

· формировать у учащихся систему знаний, необходимой для сознательного освоения двигательных умений и навыков;

· формировать и развивать жизненно необходимые двигательные умения и навыки;

· обучать технике правильного выполнения физических упражнений;

· формировать навыки ориентировки в схеме своего тела, в пространстве.

Развивающие:

· развивать двигательные качества (быстроты, ловкости, гибкости, выносливости, точности движений, мышечной силы, двигательной реакции);
· формировать и совершенствовать двигательные навыки прикладного характера;
· формировать у учащихся осознанного отношения к своему здоровью и мотивации к здоровому образу жизни. 

Воспитательные:

· воспитывать чувство внутренней свободы, уверенности в себе, своих силах и возможностях;
· воспитывать нравственные и морально-волевые качества и навыки осознанного отношения к самостоятельной деятельности, смелости, настойчивости;
· воспитывать устойчивый интерес к занятиям физическими упражнениями.

Сведения об учащихся.

Заниматься могут как девочки, так и мальчики, возраст учащихся от 7 до 11 лет. 
Особые условия.

Поступление в объединение «Калейдоскоп» осуществляется на основе рекомендаций ПМПК для ребенка с ОВЗ. Также ребята должны пройти медицинский осмотр для получения допуска врача. В справке для допуска к занятиям по физической культуре должна быть указана группа здоровья.

Врачебное обследование учащихся, занимающихся физической культурой и спортом, проводится до начала учебных занятий и повторно до начала каждого учебного года, а также перед спортивными соревнованиями, после перенесенных заболеваний, травм или длительных перерывов в занятиях физическими упражнениями. 
Объём программы: 

	Период
	Продолжительность занятия (час)
	Кол-во занятий в неделю
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во недель
	Кол-во часов в год

	1 год обучения
	2*45
	3
	6
	36
	216

	Занятие – 45 минут, перерыв 15 минут


Форма проведения занятий – индивидуальная. 

В данной программе отводится большое количество часов на практические занятия, так как необходимо прививать учащимся навыки самостоятельной деятельности.
Занятия предполагается проводить в форме тренинга «Веревочный курс». Кроме того, предусмотрен значительный блок специальной физической подготовки по спортивному туризму и скалолазанию в специально оборудованном помещении.
Предусмотрен ряд занятий 

Для закрепления и проверки по усвоению программного материала проводятся практические занятия и прием тестов физической подготовленности упражнения, соревнования, эстафеты, викторины. В процессе изучения каждой темы проводится отслеживание уровня знаний, умений и навыков системой тестовых заданий – упражнений и практических умений.
Методические рекомендации:

Необходимым условием реализации программы является наличие у педагога навыков спортивного туризма и скалолазания.
Формы и методы работы

К специфическим принципам реализации АОП «Калейдоскоп» относятся: 

1. Создание мотивации к изучению программы
2. Согласованность активной работы и отдыха
3. Необходимость поощрения
4. Социальная направленность занятий
5. Активизации нарушенных функций
6. Сотрудничество с родителями.
Необходимо выделить следующие направления использования метода практических упражнений: 

· выполнение упражнения по частям, изучая каждую фазу движения отдельно, а затем объединяя их в целое;

· выполнение заданий в облегчённых условиях;

· выполнение заданий в усложнённых условиях (например, сужение площади опоры при передвижении и т.д.);

· использование ориентиров при передвижении (звуковые, осязательные, обонятельные и др.),

· использование имитационных упражнений,

· подражательные упражнения,

· использование страховки, помощи и сопровождения, которые дают уверенность ребёнку при выполнении движения,

· изменение внешних условий выполнения упражнений, 

· изменение в процессе выполнения упражнений таких характеристик как темп, ритм, скорость, направление движения, амплитуда, траектория и т.д.,

· изменение эмоционального состояния (бег в эстафетах, в подвижных играх, выполнение упражнений с музыкальным сопровождением и др.)

Метод дистанционного управления (относится к методу слова), он предполагает управление действиями ребёнка на расстоянии посредством команд.

Метод наглядности занимает особое место, наглядность является одной из специфических особенностей использования методов обучения в процессе ознакомления с предметами и действиями. 

Метод стимулирования двигательных действий. 

Анализ и оценка выполнения движений способствует сознательному выполнению физических упражнений. Правильность выполнения оценивается путём наблюдения и указаний, анализа в процессе занятия. Начинать занятия можно с любого периода, учитывая индивидуальные особенности учащихся.
Средства, используемые при реализации программы:
· физические упражнения;

· корригирующие упражнения;

· коррекционные подвижные игры, элементы спортивных игр;

· материально-технические средства адаптивной физической культуры;
· наглядные средства обучения.

Формами подведения итогов реализации программы являются:

· включенное наблюдение за учащимся в процессе занятий;

· проверка выполнения отдельных упражнений;

· выполнение установленных заданий.

Учебный (тематический) план 

	№

п/п
	Тема


	Количество часов

	
	
	Всего


	Теория
	Практика

	1. 
	Организационное вводное занятие
	2
	1
	1

	2. 
	Техника безопасности
	12
	9
	3

	3. 
	Общая физическая подготовка  
	114
	4
	110

	4. 
	Основы спортивного туризма.
	40
	6
	34

	5. 
	Основы скалолазания на искусственном рельефе.
	48
	4
	44

	Итого
	216
	24
	192


Содержание программы 

1. Организационное вводное занятие.

Знакомство с педагогом. Планирование и организация работы объединения в учебном году. Анкетирование.
2. Техника безопасности.

Основы безопасности проведения занятий в учебном классе, спортивном зале, на улице. Правила дорожного движения. 
Практические занятия.

Выработка навыков и умений самостоятельного передвижения по улице. Основы безопасного поведения в учебном классе, спортивном зале. Игры на умение переходить дорогу.

3. Общая физическая подготовка.
Практические занятия. Спортивные игры. Упражнения, направленные на развитие быстроты, силы, гибкости, выносливости. Упражнения на расслабление. Спортивная ходьба. Упражнение на развитие и улучшение координации движений.

Мышечная деятельность – необходимое условие развития, нормального функционирования организма, поддержания здоровья и работоспособности. Принципы: постепенности, повторности, разносторонности, индивидуализации в процессе тренировок. Спортивные игры. Упражнения, направленные на развитие быстроты, силы, гибкости, выносливости. Упражнения на расслабление. Спортивная Основы спортивного туризма.
Страховочная система. Самостраховка. Каска. Обувь. Список и применение специального личного снаряжения. Предъявляемые к нему требования. Правила техники безопасности.

Практические занятия. Надевание страховочной  системы. Подгонка снаряжения. Работа со снаряжением. Возможные ошибки и нарушения. Работа на веревочных тренажерах.
4. Основы скалолазания на искусственном рельефе.

Техника лазания. В теоретическом блоке, изучаются темы: Краткая характеристика техники лазанья. Понятие зацепа, их формы, расположение, использование.
Основными задачами являются ознакомление и первоначальное разучивание основных приемов лазания (техника работы рук и ног).

Практические занятия. Передвижение вверх, передвижение траверсом, передвижение лазанием вниз, свободное лазание (лазание без страховки) по тренажерной скалолазной стенке.

По окончании полного курса обучения 
по программе «Калейдоскоп» учащиеся
Будут знать:

· основы безопасности проведения занятий в учебном классе, спортивном зале, на улице;

· правила дорожного движения;

· специальное личное снаряжение;

· правила пользования карабинами, их назначение и применение;

· правила и последовательность действий при работе на различных веревочных тренажерах;

· правила техники безопасности;
· закрытый хват (замок). Это такой захват пальцами сверху зацепки, при котором они согнуты, сжаты друг с другом;
· открытый хват. При выполнении этого хвата необходимо взять зацепку сверху открытой рукой, пальцы слегка согнуты, Нагружая, таким образом, за цепку, скалолаз испытывает нагрузку меньше, чем в закрытом хвате;
· подхват. Используется на перевернутой вниз зацепке. Зацепка берется рукой снизу;
· откидка. Используется на трещинах и углах;
· «разножка». Это специфический прием для крутого лазания, ее используют при необходимости достать зацепку, которая находится далеко от скалолаза; 

· «лягушка». Ноги скалолаза расположены на зацепках, находящихся на одном уровне. Скалолаз должен развести колени в стороны и глубоко присесть;
· «распор». Используется по принципу противодавления рук и ног;
· правила поведения в экстремальных ситуациях;

· правила безопасного поведения на дорогах;

· номера служб экстренного реагирования.

Будут уметь:

· пользоваться гимнастическими снарядами;

· выполнять стандартный набор гимнастических упражнений.

· выполнять упражнения на развитие гибкости;

· выполнять упражнения на расслабление.

· личное прохождение этапов;

· организация самостраховки при прохождении этапов на веревочных тренажерах;

· передвигаться вверх по тренажерной скалолазной стенке;

· передвигаться траверсом по тренажерной скалолазной стенке;

· передвигаться лазанием вниз по тренажерной скалолазной стенке;

· свободно лазать (лазание без страховки) по тренажерной скалолазной стенке.
Планируемые результаты 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать коррекционно – развивающий потенциал образования учащихся с ЗПР и призвана способствовать развитию универсальных учебных действий, обеспечивающих обучающимся умение учиться. Основная цель реализации программы формирования универсальных учебных действий состоит в формировании обучающегося с ЗПР как субъекта учебной деятельности.
Личностные.
Укреплять здоровье учащихся посредством развития физических качеств, координационных и силовых способностей. Формировать стойкий познавательный интерес к занятиям физическими упражнениями. Сформировать высокий уровень осознанной потребности к занятиям физической культурой. Способствовать воспитанию нравственных и волевых качеств, умения работать в коллективе

Метапредметные.
Уметь определять и формулировать цель на уроке с помощью учителя. Управлять своей деятельностью, контролировать и корректировать двигательные действия. Формировать умение воспроизводить и систематизировать полученную информацию. Уметь проводить самооценку на основе критерия успешности учебной деятельности.

Предметные.
Способствовать развитию физических качеств и координационных способностей посредством игровых заданий. Формировать двигательные умения и навыки. Пропагандировать ценности физической культуры.
А также: повышение реабилитационного потенциала детей с ОВЗ через коррекцию физического развития. В ходе реализации программы оценивается уровень физического и психологического развития.

Критерии уровня усвоения программы

	Наименование


	Процент усвоения программы, (%)

	
	Н
	С
	В

	Теоретические знания

	Имеет представления об основах безопасного проведения занятий в учебном классе, спортивном зале, на улице
	10
	30
	60

	Понимает, как нужно вести себя при переходе дороги
	10
	30
	60

	Сформированость положительного отношения к занятиям двигательной активностью
	20
	60
	80

	Знания о том, как правильно выполнять гимнастические упражнения, знает правила спортивных игр
	20
	60
	80

	Имеет представление об упражнениях, направленных на развитие быстроты, силы, гибкости, выносливости, упражнения на расслабление
	10
	30
	60

	Имеет представление о специальном личном снаряжении
	10
	30
	60

	Знание техники передвижения на различных веревочных тренажерах
	10
	30
	60

	Имеет представление о возможных ошибках и нарушениях при работе со специальным снаряжением на веревочных этапах
	20
	60
	80

	Знание правил техники безопасности на веревочных этапах.


	20
	60
	80

	Знание о возможных приемах и хватах используемых при передвижении по тренажерной стенке «скалодром»
	20
	60
	80

	Практические умения и навыки

	Имеет представления о способах обращения за помощью в опасных ситуациях, знает номер телефона вызова экстренной помощи
	10
	30
	60

	Умеет привлечь внимание взрослого в случае травмы или недомогания
	10
	30
	60

	Применяет способы двигательной деятельности при решении практических задач связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий по физической культуре
	20
	60
	20

	Обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных движений в соответствии со своим уровнем физического развития, обусловленного состоянием здоровья
	20
	60
	20

	Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни
	10
	20
	70

	Владеет элементами спортивных игр и умеет участвовать в спортивных играх по облегченным правилам
	10
	20
	70

	Умеет пользоваться гимнастическими снарядами, выполнять стандартный набор гимнастических упражнений
	20
	60
	80

	Умеет выполнять упражнения на развитие гибкости, упражнения на расслабление
	20
	60
	80

	Умеет самостоятельно пользоваться системой самостраховки на веревочных тренажерах
	20
	60
	80

	Может самостоятельно проходить все веревочные этапы
	20
	60
	80

	Умеет самостоятельно передвигаться вверх по тренажерной скалолазной стенке.
	20
	60
	80

	Умеет самостоятельно передвигаться траверсом по тренажерной скалолазной стенке
	20
	60
	80

	Умеет самостоятельно свободно лазать (лазание без страховки) по тренажерной скалолазной стенке передвигаться лазанием во всех направлениях
	20
	60
	80


Условия реализации АОП: 
Кадровое обеспечение:
Обучение детей с ОВЗ осуществляют педагоги и специалисты соответствующей квалификации, имеющие специализированное образование, прошедшие обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки. Требования к трудовым функциям педагогических работников определены Стандартом профессиональной деятельности педагога. 

Кадровое обеспечение данной программы осуществляет педагог дополнительного образования, направление: физкультурно – оздоровительное, специальность: история
Финансово-экономические условия реализации АОП учащихся с ЗПР опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на общедоступное получение бесплатного общего образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в задании учредителя по оказанию государственных (муниципальных) образовательных услуг в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования. Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п. 2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Материально-технические условия дополнительного образования учащихся с задержкой психического развития должны отвечать не только общим, но и их особым образовательным потребностям. В связи с этим в структуре материально-технического обеспечения процесса образования должна быть отражена специфика требований к: 

· организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР; 

· организации временного режима обучения; 

· техническим средствам обучения, включая компьютерные инструменты обучения, ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

· преимущественное использование натурального и иллюстративного дидактического материала, отвечающим особым образовательным потребностям учащихся с ЗПР и позволяющим реализовывать выбранный вариант программы. 
Средства обучения должны учитывать особенности восприятия, интеллектуального развития детей с ЗПР – следовательно, они должны содержать самые важные признаки объекта, и по возможности без дополнительных несущественных деталей, средства наглядности должны быть доступные для понимания, иметь достаточный размер, четкие подписи.
Методическое обеспечение:

1. оборудование к игровым занятиям, тестовые задания, анкеты, опросники и т.д.;
2. дидактические материалы;
3. учебные плакаты:

· техника безопасности на тренажерной скалолазной стенке;

· техника безопасности в игровой комнате;

· техника безопасности при работе с туристским снаряжением.

Материально-техническое обеспечение:

1. мультимедийный проектор; компьютерное оборудование;

2. фотоаппарат, видеокамера;

3. флеш-карта;

4. сеть интернета, WI-FI;
5. туристское снаряжение (обвязки, страховочные веревки, репшнур, карабины, спортзал, плакаты по технике безопасности и технике преодоления препятствий);
6. спортивный инвентарь: мячи набивные, волейбольные, скакалки, обручи и др.;

7. тренажерная скалолазная стенка;

8. игровая зона (Приложение 5. 6): 

· веревочный тренажер 

· тренажерная стенка.

Список литературы для педагога
1. Байковский Ю.В. Основы спортивной тренировки в горных видах спорта. М., 1996г.

2. Дополнительная общеобразовательная программа «Адаптивная физкультура» Авторы - составители: Болодурин А. Ф. - педагог дополнительного образования первой квалификационной категории; Салтаева Е. Ю. - методист первой квалификационной категории 

3. Карманный справочник туриста.- М.: Профиздат, 1982 

4. Леонгард, Э. И., Самсонова, Е. Г., Иванова, Л. И. Нормализация условий воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях инклюзивного образования:– М.: МГППУ, 2011 

5. Малофеев Н. Н. Похвальное слово инклюзии, или речь в защиту самого себя. Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. – 2012
6. Организация инклюзивного образования для детей с ограниченными возможностями здоровья: учеб. пособие / отв. ред. С. В. Алехина, Е. Н. Кутепова. – М.: МГППУ, 2013. 

7. Пиратинский А.Е. Подготовка скалолаза. М., ФиС., 1987

8. Приходько, О. Г. и др. Деятельность педагога, учителя-предметника, классного руководителя при включении обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов в образовательное пространство: метод. материалы / О. Г. Приходько и др. – М.: ГБОУ ВПО МГПУ, 2014. 

9. Психолого-педагогические основы инклюзивного образования: коллективная моно - графия / отв. ред. С. В. Алехина. – М.: МГППУ, ООО «Буки Веди», 2013. 
10. Семаго, Н. Я. Технология определения образовательного маршрута для ребенка с ограниченными возможностями здоровья. Инклюзивное образование / Н. Я. Семаго. – Вып. 2. – М.: Школьная книга, 2010.

11. Системный подход к образованию детей с ограниченными возможностями здоровья: материалы всероссийской конференции «Образование детей с ограниченными возможностями здоровья: опыт, проблемы, перспективы» / науч. ред. к.ф.н. Г. Л. Серова. Самара: Современные образовательные технологии, 2010.
12. Чернышева, Л.В. Подвижные игры в физической подготовке детей и подростков/ Л.Г. Чернышева, В.П. Чернышева.- Хабаровск: Изд-во ХГПУ, 2001.
13. Энциклопедия туриста.- М.: Большая Российская энциклопедия, 1993.
Интернет-ресурсы

1. http://edu-open.ru 

2. http://mon.gov.ru/Материалы сайта Министерства образования и науки РФ 

3. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование»

4. www//alpclub.ur.ru 
5. www//c-f-r.ru - официальный сайт Федерации скалолазания России

6. Информационно-методический портал по инклюзивному и специальному образованию «Образование без границ»

7. Информационно-методический портал по инклюзивному и специальному образованию «Образование без границ». ( Режим доступа:http://edu-open.ru
8. Материалы сайта Министерства образования и науки РФ.
9. Научный журнал «Молодой ученый». Режим доступа http://www.moluch.ru  

10. Проект ФГОС обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Режим доступа :http://fgos-ovz.herzen.spb.ru/
11. Федеральный портал «Российское образование». ( Режим доступа: http://www.edu.ru
Приложение 1

Нормативные документы для разработки адаптированной образовательной программы для учащихся с ОВЗ
1. «Всеобщая Декларация прав человека»

2. «Конвенция о борьбе с дискриминацией в области образования» 

3. «Конвенция о правах инвалидов»

4. Конституция Российской Федерации 

5. Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ)

6. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями на 02 декабря 2013 года)

7. Федеральный закон РФ от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» (с дополнениями и изменениями); 

8. Федеральный закон РФ от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных» 

9. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа» (Утверждена Президентом Российской Федерации от 04 февраля 2010 года, № Пр-271)

10. Постановление Правительства РФ от 18.08.2008 № 617 «Об утверждении типового положения о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья»

11. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях», зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г.

12. Приказ Министерства образования и науки РФ от 20.09.2013 № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии» 

13. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 № 544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»

14. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»

15. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 № АФ-150/06 «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами»

16. Письмо Министерства образования РФ от 27.03.2000 № 27/901-6 «О психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк) образовательного учреждения»

Приложение 2

Педагогические технологии, формы и методы обучения и воспитания

детей с ОВЗ

Технологии современного традиционного обучения
Традиционное обучение предусматривает классно-урочную организацию обучения, которая позволяет обеспечить:

· систематический характер обучения;

· логически правильное изучение учебного материала; 

· оптимизировать затраты  ресурсов при обучении.

Технологии на основе личностной ориентации образовательного процесса. 

Эта группа педагогических технологий характеризуется ориентацией на свойства личности, ее формирование и развитие в соответствии с природными способностями человека, максимальной реализацией возможностей детей. Она представлена технологиями педагогики сотрудничества, реализующими гуманно-личностный подход к ребенку, применяющими активизирующий и развивающий дидактический комплекс, осуществляющими педагогизацию окружающей среды. 

Педагогические технологии на основе активизации и интенсификации деятельности учащихся. 

Реализуют принцип активности ребенка в образовательном процессе, осуществляется мотивация, осознанность потреблений в усвоении знаний и умений, достигается соответствие социальным запросам учащихся, их  родителей и социального окружения.

В группу этих технологий входят игровые технологии, проблемное обучение, коммуникативная технология, элементы которых реализуют педагоги школы.

Игровые технологии (в основном познавательные и деловые игры) широко применяются на всех уровнях обучения, поскольку они являются универсальным способом передачи опыта старших поколений, а в структуру игры как деятельности органично входят целеполагание, планирование, реализация цели, анализ результатов, в которых личность реализует себя как субъект деятельности.

Проблемное обучение – такая организация учебных занятий, которая предполагает создание под руководством учителя проблемных ситуаций и активную самостоятельную деятельность учащихся по их разрешению, в результате чего происходит творческое овладение знаниями, умениями и навыками и развитие мысленных способностей обучающихся. Проблемное обучение является важной подготовительной ступенькой к достижению компетентности как прогнозируемого уровня образованности, подготовке к решению учебных и жизненных задач.

Информационные (компьютерные) технологии обеспечивают развитие умений работать с информацией, развивают коммуникативные способности учащихся, формируют исследовательские умения, умения принимать оптимальные решения, позволяют каждому работать в оптимальном темпе и на оптимальном для него содержания. Тем самым происходит подготовка учащихся к жизни в информационном обществе и освоению профессиональных образовательных программ.

Приложение 3

Основные термины и понятия
1. Адаптированная образовательная программа (АОП) – образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья (в том числе с инвалидностью) с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. 

2. «Академический» компонент – академические знания, умения и навыки по учебным предметам, т. е. предметные результаты, которыми должны овладеть школьники с ограниченными возможностями здоровья в процессе обучения. 

3. Дизартрия – нарушение произносительной стороны речи, обусловленное недостаточностью иннервации речевого аппарата.

4. Интегрированное обучение – совместное обучение нормально развивающихся и «особенных» учащихся в общеобразовательном пространстве. 

5. Компетентность образовательная – способность активно использовать знания, умения, навыки, личностные качества, обеспечивающие успешную подготовку учащихся в одной или нескольких образовательных областях. 

6. Компонент «жизненной компетенции» предполагает формирование и развитие та- ких компетенций, которые позволят ребенку с ограниченными возможностями здоровья стать более активным, независимым и приспособленным к реальной каждодневной жизни посредством коррекции и компенсации имеющихся недостатков развития. 

7. Личностные универсальные учебные действия ( действия самоопределения, смыслообразования и нравственно-этической ориентации. 

8. Метапредметные результаты образовательной деятельности – способы деятельности, применимые как в рамках образовательного процесса, так и при решении проблем в реальных жизненных ситуациях, освоенные обучающимися на базе одного, нескольких или всех учебных предметов. 

9. Нарушения речи – различные расстройства речевой деятельности, препятствующие полноценному речевому общению и социальному взаимодействию. 

10. Образовательная организация – некоммерческая организация, осуществляющая на основании лицензии образовательную деятельность в качестве основного вида деятельности в соответствии с целями, ради достижения которых такая организация создана. 

11. Образовательная программа (ОП) ( это комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты), организационно-педагогических условий и в случаях, предусмотренных настоящим Федеральным законом, форм аттестации, который представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, а также оценочных и методических материалов. 

12. Образовательная среда – совокупность факторов, формируемых укладом жизнедеятельности школы: материальные ресурсы школы, организация учебного процесса, питания, медицинской помощи, психологический климат. 13. Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья ( физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и/или психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий. 

13. Общее недоразвитие речи (ОНР) – различные сложные речевые расстройства, при которых нарушается формирование всех компонентов речевой системы, то есть звуковой стороны (фонетики) и смысловой стороны (лексики, грамматики) при нормальном слухе и интеллекте. 

14. Особые образовательные потребности (ООП) – это потребности в условиях, необходимых для оптимальной реализации когнитивных, энергетических и эмоционально - волевых возможностей ребенка с ОВЗ в процессе обучения.

15. Психическое развитие – закономерное изменение психических процессов во времени, выраженное в количественных, качественных и структурных преобразованиях. 

16. Специальные условия для получения образования обучающимися с ОВЗ – условия обучения, воспитания и развития, включающие в себя использование специальных образовательных программ, методов обучения и воспитания, дидактических материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий.

17. Универсальные учебные действия (УДД) – способность субъекта к самосовершенствованию и саморазвитию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта, совокупность действий учащегося, обеспечивающих его культурную идентичность, социальную компетентность, толерантность, способность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого процесса. 

Приложения 4
Упражнения на координацию

Упражнения на координацию позволяют постепенно и всесторонне подойти к вопросу освоения пространства и умения координировать свои действия в этом пространстве. А тренировка сознания позволяет подготовить прочную базу для изучения более сложных комплексов и медитативных упражнений. Кроме общеоздоровительного эффекта, стимуляции деятельности нервной системы, сохранения гибкости суставов и укрепления мышц, упражнения на равновесие и координацию способствуют выработке устойчивости при опоре на малую площадь, что невозможно без внутреннего спокойствия и сосредоточенности. 
Приложение 5
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Приложение 6
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