Программное обеспечение МБУ ЦДЮТиЭ г. Амурска  на 2020- 2021 учебный год

31.08.2020 год
	№ п/п
	Наименование программы
	Направленность программы
	Срок реализации программы
	Всего часов
	Возраст уч-ся
	Аннотация к программе
	Блоки программы

	1. 
	Абсолют
	Физкультурно-спортивное
	4
	864
	13-18
	Программа имеет патриотическую, физкультурно-спортивное, туристскую направленность – укрепление психического и физического здоровья, интеллектуальное и физическое развитие личности, создаёт условия для социального, профессионального самоопределения, самореализации личности ребенка в жизни.
	ТБ при тренировках и на соревнованиях. 
Профилактика ЗОЖ.

Основы туристской подготовки

Основы гигиены и первая доврачебная помощь.

Общая и спец. физ. подготовка.

	2. 
	Паучки
	Физкультурно-спортивное
	1
	108
	5-8
	Актуальность реализации программы связана с активным развитием и ростом популярности детско-юношеского скалолазания в стране, необходимостью создания стройной системы подготовки спортсменов в соответствии с современными требованиями спортивной тренировки.

Занятия скалолазанием направлены на совершенствование умственного и физического развития, укрепление здоровья, способствует развитию памяти и интеллекта, а также таких черт характера, как целеустремленность и настойчивость, мужество и упорство, самостоятельность и инициатива, решительность и смелость, выдержка и самообладание.
	Ознакомление и первоначальное разучивание основных приемов лазания (техника работы рук и ног). Основы безопасности

скалолазания на искусственном рельефе.

Специальная физ. подготовка

	3. 
	Каскад


	Физкультурно-спортивное
	3
	648
	11-16
	Актуальность разработки данной программы связана с активным развитием и ростом популярности детско-юношеского скалолазания в стране, необходимостью создания стройной системы подготовки спортсменов в соответствии с современными требованиями спортивной тренировки.

Занятия скалолазанием направлены на совершенствование умственного и физического развития, укрепление здоровья, способствует развитию памяти и интеллекта, а также таких черт характера, как целеустремленность и настойчивость, мужество и упорство, самостоятельность и инициатива, решительность и смелость, выдержка и самообладание.
	Правила и техника безопасности на тренировках 

Виды соревнований по скалолазанию

Снаряжение скалолаза

Основы техники скалолазания

Общая физическая подготовка

Изучение и совершенствование техники лазания

Специальная физ. подготовка

Выполнение контр. нормативов

	4. 
	Пауки
	Физкультурно-спортивное
	2
	11
	9-12
	Новизна физкультурно-спортивная программа «Пауки» адаптирована для обучения начальным навыкам скалолазания детей в возрасте с 9 до 12 лет. Что позволяет активно развивать двигательные навыки детей в раннем возрасте и способствует укреплению психофизического здоровья учащихся.
	Правила соревнований

Основы техники скалолазания

Основы скалолазания на искусственном рельефе

Специальная физ. подготовка

	5. 
	Кинезис
	Физкультурно-спортивное
	1

(инд.)
	72
	14-16
	Реализация программы адаптирована для учащихся с ОВЗ (задержкой психического развития и нарушением речи). Дети достаточно легко осваивают простые упражнения, не связанные со сложной координацией. Спортивно оздоровительная программа «Кинезис» направлена также на социализацию учащихся. 
	Общая физическая подготовка  

Основы спортивного туризма.

Основы скалолазания на искусственном рельефе.

	6. 
	Скалолазание
	Физкультурно-спортивное
	3
	648
	10-13
	Программа «Скалолазание» - модифицированная, профильная, относится к туристско-спортивному направлению. Занятия проводятся с группой и индивидуально,  в зависимости от цели занятия. Практические занятия проводятся не только в помещении, но и на местности, а также в одно - трехдневных учебно-тренировочных  походах, во время проведения туристских мероприятий. В период осенних, зимних, весенних каникул практические навыки отрабатываются на естественном рельефе в многодневных степенных или категорийных походах.
	Виды соревнований по скалолазанию

Гигиена, режим, питание спортсмена

Основы техники скалолазания

Общая физическая подготовка

Специальная физическая подготовка

Участие в соревнованиях

	7. 
	Туристское многоборье
	Физкультурно-спортивное
	3
	864
	11-16
	Содержание программного материала предусматривает проведение занятий по отработке специальных умений и навыков учащимися для получения спортивных разрядов по туристическому многоборью, участие в учебно-тренировочных соревнованиях, сборах по спортивному ориентированию городского (районного), областного и республиканского масштабов. Программа направлена на приобретение профориентационных знаний по профессии спасатель, пожарный, высотник, что может стать определяющим в выборе обучающимся своей будущей профессии.
	Специальная туристская подготовка

Походная подготовка

Топография и ориентирование

Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка Соревнования

Походы

	8. 
	ОсНаз
	Туристско-

краеведческое
	3
	216
	8-11
	На базе МБУ ЦДЮТиЭ г. Амурска Амурского муниципального района разработана блочно – модульная программа туристско-краеведческого направления «ОсНаз», в котором подростки приобретают нравственные, морально – психологические и физические качества, а также специальные профессиональные знания и умения, необходимые будущему защитнику Отечества, гражданину, патриоту.
	Основы туристской подготовки

Начальная военная подготовка

	9. 
	Вега
	Туристско-

краеведческое
	3
	648
	13-17
	Патриотизм – категория нравственная. А к нравственным поступкам человека побуждают его сознание и убеждение, которые являются мощными мотивами активности.

Подготовка подрастающего поколения к военной службе и воспитание уважения к Российской Армии

Сформированность профессионально значимых качеств и умений, верность конституционному и воинскому долгу
	Основы туристской подготовки

Начальная военная подготовка Специальная физ. подготовка

РХБЗ

	10. 
	Спасатели волонтеры
	Туристско-

краеведческое
	2
	432
	13-16
	Отличительной особенностью программы от аналогичных программ туристской направленности является матрица обучения, которая повторяет темы обучения профессиональной подготовки спасателей РФ и адаптирована под возрастные особенности обучающихся. Программа «Спасатель волонтер» подразумевает создание детского поисково-спасательного отряда.
	Первая помощь

Туристская подготовка

Физическая подготовка

Азбука выживания и специальная подготовка спасателя

	11. 
	Спасатели волонтеры Д
	Туристско-

краеведческое
	2
	432
	10-13
	Общеобразовательная программа очно-заочной формы обучения с применением дистанционных технологий обеспечивает получение дополнительного образования для детей, проживающих в сельской местности для которых дополнительное образование не всегда доступно.
	Первая помощь

Туристская подготовка

Физическая подготовка

Азбука выживания и специальная подготовка спасателя

	12. 
	Наследие
	Туристско-

краеведческ
	2
	432
	8-11
	Данная программа способствует формированию интереса у учащихся к наукам символике и геральдике. Основным направлением программы является обеспечение правильного подхода к патриотическому воспитанию детей с учётом их возможностей, уважения их интересов и индивидуально - творческих проявлений.
	Геральдика как наука.

Триединство: герб, флаг, гимн

Символика России

Символика родного края

Символика Амурского района



	13. 
	Рюкзачок
	Туристско-

краеведческое
	4
	864
	7-11
	Известно, что нельзя научить чему – либо, ограничиваясь рассказом. Для этого нужна соответствующая деятельность учащихся. И туризм дает возможность изучать родной край путешествуя по нему, приобретать собственный опыт путешествий, видеть мир своими глазами, учиться анализировать увиденное и применять на практике полученные знания.

В основу создания программы объединения положена типовая программа «Юные туристы – краеведы» Смирнов Д.В., Константинов Ю.С., Маслов А.Г., 2006. Программа – интегрированная, так как включает сведения из географии, литературы культурологи, археологии, этнологии, школьного курса истории. 
	Туристско-краеведческие возможности края

Основы туризма и ориентирования

Основы экскурсоведения

Историко-краеведческие навыки

Общая физическая подготовка

	14. 
	Патриоты 
	Туристско-

краеведческое
	3
	648
	12-15
	Одноуровневая программа «Патриоты» выстроена в соответствии со стартовым уровнем сложности и предполагает реализацию минимальной сложности предлагаемого для освоения содержания программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. По результатам реализации программы проводится необходимая корректировка обучения и создается индивидуальный образовательный маршрут разноуровневого, дифференцированного подхода в обучении и воспитании личности учащегося.
	Туристский быт

Краеведение

Топография и ориентирование

Основы гигиены и первая помощь

Предупреждение спорт. травм 

Основы строевой подготовки

Стрелковая подготовка.

Специальная физ. подготовка

РХБЗ

	15. 
	Патриоты России
	Туристско-

краеведческое
	1
	216
	14-16
	Программа объединения «Патриоты России» рассчитана на военно-спортивную, патриотическую и краеведческую работу. Единый образовательный процесс реализуется в рамках сетевого взаимодействия с учреждениями и организациями Амурского муниципального района. 

Для организации деятельности объединения «Патриоты России» необходимо заключать соглашения с социальными партнёрами Амурского муниципального района. Занятия проводятся комплексно – изучается материал сразу нескольких разделов. 
	Основы туристской подготовки

Топография и ориентирование

Краеведение

Основы гигиены и первая доврачебная помощь

Общая физическая подготовка

Начальная военная подготовка

Основы оружейного дела

Основы строевой подготовки. РХБЗ

	16. 
	Юные туристы
	Туристско-

краеведческое
	3
	648
	8-11
	Программа разрабатывалась в соответствии со спецификой края, социально - психологическими потребностями  и возрастными особенностями учащихся объединения «Юные туристы» и включает в себя туристско–краеведческую и спортивно–физкультурную направленность, являясь одним из основных звеньев образовательно-воспитательной системы ЦДЮТиЭ города Амурска.
	Специальная туристская подготовка
Топография и ориентирование 

Основы гигиены и первая доврачебная помощь.
Краеведение 

Общая и спец. физ. подготовка

	17. 
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	3
	648
	10-13
	
	

	19. 
	
	
	3
	648
	14-18
	
	

	20. 
	Туристы-проводники
	Туристско-

краеведческое
	4
	1296
	11-15
	Программа предусматривает приобретение учащимися основных знаний, умений и навыков по технике и тактике туризма, ориентирования на местности, ведения краеведческих наблюдений и исследований, оказания первой медицинской помощи, инструкторской деятельности в туристском объединении для получения спортивных разрядов по туризму, туристскому многоборью, спортивному ориентированию, званий «Юный турист России», «Турист России».
	Специальная туристская подготовка

Походная подготовка. Туристский быт

Спортивное ориентирование

Общая физическая подготовка

	21. 
	Хупигуэри, андана
	Туристско-

краеведческое
	2
	144
	7-9
	Подвижные игры народов Приамурья – жанр народного творчества, раскрывающий национальную культуру, быт, условия жизни на основе особенностей труда и обитания коренных жителей севера. В него входят  тройной прыжок с разбега двумя ногами, метание маута (тынзяна) на хорей (набрасывание аркана на деревянный шест с расстояния 10 метров), метание набивного мяча на дальность, прыжки через канат, голосовые  и домашние игры с промысловой направленностью.
	История зарождения подвижных игр народов Приамурья. 

Этнография как наука. Народ нани, его быт и культура

Фольклор. Песни народа нани. 

Летние и зимние игры

Спец. физическая подготовка.

Традиционные состязания

	22. 
	
	
	2
	144
	10-12
	
	

	23. 
	Тропа
	Туристско-

краеведческое
	1
	144
	7-9
	Содержание программы предполагает освоение обучающимися основ экологического туризма, ориентирования, краеведения, знакомство с проведением туристских соревнований (в качестве участников). Основное внимание уделяется техническим приемам и бытовым навыкам пешеходного туризма, природоохранной деятельности туристов, а также обеспечению безопасности, без которых нельзя организовать поход, провести занятия, тренировки.
	Моя малая Родина

Основы туристской деятельности

Экологические проблемы Хабаровского края

	24. 
	
	
	1
	144
	9-12
	
	

	25. 
	Страна особых правил
	Социально-педагогическое
	
	
	
	Знания о правах и свободах человека являются одной из составляющих модернизации содержания образования. При изучении прав человека формируется система ценностей и установок человеческого поведения, приобретаются знания и умения, необходимые для самостоятельной жизни человека в обществе, воспитываются понимание человеческого достоинства, уважение к другим людям, толерантность, стремление к использованию ненасильственных средств разрешения конфликтов, развиваются чувства солидарности и стремление к сотрудничеству с другими людьми.
	Гражданское право

Семейное право

Административное право

Уголовное право

	26. 
	Зона безопасности
	Социально-педагогическое
	3
	648
	11-14
	Системное изучение наиболее вероятных опасных ситуаций, их особенностей и возможных последствий, обучение с детских лет поведению в таких условиях призвано подготовить человека к принятию правильных решений в экстремальных ситуациях. Программа структурно состоит из четырех основных разделов: человек, среда его обитания, безопасность человека; опасные ситуации техногенного характера; опасные ситуации природного характера; опасные ситуации социального характера (криминогенные ситуации в городе).
	Человек, среда его обитания, безопасность человека

Опасные ситуации техногенного характера. Опасные ситуации социального характера

	27. 
	Безопасная среда
	Социально-педагогическое
	3
	648
	11-14
	Актуальность программы состоит не только в обучении детей основам безопасности жизнедеятельности, но и в формировании культуры безопасности жизнедеятельности учащихся, а так же привести содержание данной программы к знакомству учащихся с правами и обязанностями в определенных опасных ситуациях на основе Конституции РФ, Конвенции о правах ребенка и других нормативных актов. Дать более четкое определение в учебных материалах конкретных навыков и умений, которыми должен овладеть обучаемый
	Человек, среда его обитания, безопасность человека

Опасные ситуации техногенного характера, природного характера

Опасные ситуации социального характера

	28. 
	Кругозор
	Социально-педагогическое
	1
	72
	13-18
	Любому обществу нужны одаренные люди, и задача общества состоит в том, чтобы рассмотреть и развить способности всех его представителей. К большому сожалению, далеко не каждый человек способен развивать свои способности. Очень многое зависит и от семьи, и от школы. 

В настоящее время создана сеть заочных предметных олимпиад по всем учебным предметам. Цель олимпиад этого вида – это ознакомление учащихся с задачами предметных уровней и предоставление возможности сравнить свои успехи в изучении областей науки с успехами своих ровесников
	Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования

Уголовная ответственность несовершеннолетних

Здоровый образ жизни и его составляющие

Оказание первой медицинской помощи.

	29. 
	Азбука поведения
	Социально-педагогическое
	1
	144
	9-11
	В наше время одной из самых актуальных проблем стало воспитание нравственно-этической культуры школьников. Повсюду можно столкнуться с проявлением у детей и подростков безнравственного поведения и поступков, несоблюдения элементарных норм этикета и неуважительного отношения к окружающим.
	Личность

Общество

Этикет

	30. 
	Полезные привычки
	Социально-педагогическое
	1
	216
	13-17
	Первичные индивидуальные навыки здорового образа жизни, а также превентивно убеждения о пагубном влиянии вредных привычек на личное здоровье и здоровье окружающих, навыки БЖД.

 выработка у учащихся устойчивой положительной мотивации к ЗОЖ, профилактика вредных привычек; сознательное и правильное отношение к окружающему миру; к себе; к окружающим; к своему здоровью; к своему будущему.
	Мое здоровье, моя безопасность"

Группы риска, факторы риска и защитные факторы

Психоэнергетическая защита.

Религиозная безопасность

Информационная безопасность

Эмоциональная безопасность

	31. 
	Мои права
	
	1
	144
	16-18
	Данный курс может служить самоучителем и позволяет в увлекательной и доступной форме рассказать подросткам об их правах и обязанностях. Изучаются основы: гражданского права, семейного права, административного права, уголовного права.
	Гражданское право

Семейное право

Административное право

Уголовное право

	32. 
	Школа безопасности
	Социально-педагогическое
	3
	648
	8-11
	Программа направлена на формирование у младших школьников сознательного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, приобретения первичных знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации, определять способы защиты от них. В процессе обучения дети приобретают знания, умения и навыки по поведению в быту, на улицах и дорогах, в природе; на занятиях рассматриваются необходимые меры по безопасности в обращении с животными и во многих других ситуациях.
	Безопасность и чрезвычайные ситуации

Опасности, подстерегающие дома

Улица полна неожиданностей

Грамотный пешеход

Безопасность в природе

Гигиена

Краеведение

Экология

	33. 
	
	
	3
	648
	7-11
	
	

	34. 
	Права
	
	2
	144
	15-18
	Программа «Право» представляет собой гибкую систему модулей, легко учитывает возраст и уровень обученности детей, содержит учебный материал, актуальный и полезный не только для развития учебной мотивации и выбора профиля обучения, но и для повседневной жизни, расширения кругозора школьников.
	Гражданское право

Семейное право

Административное право

Уголовное право

	35. 
	Зеленая архитектура
	Естественнонаучное
	2
	432
	14-17
	Совершенно необходимо преобразить страну, ее внешний вид, облагородить ее природу по законам красоты, на научной основе, руководствуясь художественным вкусом и чувством меры. С учетом всего этого возникла необходимость разработки программы по основам ландшафтного дизайна, адаптированного для детей среднего и старшего школьного возраста. Освоив эту программу, дети ближе познакомиться с профессией ландшафтного дизайнера и изучает ее азы, и кто-то выберет ее для себя.
	Теория и практика паркостроения и создания усадеб

Композиционные основы проектирования

Растительность в парках и усадьбах

Газоны и травянистые покрытия в парках, усадьбах, населенных пунктах и вдоль дорог


