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I. Комплекс основных характеристик ДООП 

1. Пояснительная записка 

Данная программа разработана в соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29.12. 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (Далее Федеральный закон № 273-ФЗ); 

2. Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся; 

3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 

г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

4. Письмо Минпросвещения Российской Федерации «О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий» от 07.05.2020 № ВБ 976/04 (вместе с «Рекомендациями по реализации 

внеурочной деятельности, программы воспитания и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных 

технологий»); 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

6. Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование», утверждённый 01.10.2018г.; 

7. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 

678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 

8. Распоряжением Министерства образования и науки Хабаровского края от 

26.09.2019 г. № 1321 об утверждении методических рекомендаций «Правила 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в городском 

округе, муниципальном районе Хабаровского края»; 

9. Методические рекомендации МОиНРФ по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

Письмо Министерство образования и науки России от 18.11.2015 г. (№ 09-3242) 

10. Приказом КГАОУ ДО РМЦ от 26.09.2019 № 383П «Об утверждении 

Положения о дополнительной общеобразовательной программе в Хабаровском крае»; 

11. Устав МБУ ЦДЮТиЭ г. Амурска; 

12. Образовательная программа МБУ ЦДЮТиЭ г. Амурска 

13. Локальные акты МБУ ЦДЮТиЭ г. Амурска; 

14. Учебный план МБУ ЦДЮТиЭ г. Амурска на 2023-2024 уч. год. 

 

Направленность программы: туристско – краеведческая. 

Актуальность программы 

В условиях ослабления в нашем обществе традиционного российского 

патриотического сознания, распространения равнодушия, цинизма, агрессивности и 

падения престижа военной службы формируется комплекс ущербности и 

неполноценности нации. Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, 

инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать 

и учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения 

отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине. Патриотизм – категория 

нравственная. А к нравственным поступкам человека побуждают его сознание и 

убеждение, которые являются мощными мотивами активности. 
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Новизна данной программы, в преемственности с программами основной школы, 

она дополняет основные образовательные курсы по истории, географии, обеспечению 

безопасности жизнедеятельности, физической культуре. Носит ярко выраженную 

профориентационную направленность, т.к. готовит к службе в вооруженных силах 

Российской Федерации. 

Отличительной особенностью дополнительной общеразвивающей программы 

является то, что она совмещает общевоинскую, физическую, гуманитарную и 

специальную подготовку. Программа дает возможность получить допрофессиональную 

военную подготовку, совершенствовать знания и навыки по основам воинской службы и 

специальной подготовке. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы состоит в том, что 

она способствует не только духовно-нравственному воспитанию детей, формированию их 

гражданской идентичности и любви к большой и малой Родине, но и дает практические 

знания и навыки, необходимые в любой жизненной ситуации, в том числе области 

здоровьесбережения. 

Комплексный подход к организации занятий обеспечивает положительную 

социализацию и профилактику асоциального поведения детей. 

Уровень освоения содержания программы: одноуровневый – стартовый. 

Адресат программы. 

Состав группы – гендерный (в объединении могут заниматься как девочки, так и 

мальчики). 

Программа разработана для обучающихся 12 – 16 лет. 

Организация образовательной деятельности и режима занятий. 

Организация образовательной деятельности и режима занятий осуществляется в 

соответствии с локальными нормативными актами учреждения и регламентируется 

учебным планом, расписанием занятий на 2023-2024 учебный год. 

Период 

обучения 

Продолжительность 

занятия (час) 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

недель 

Кол-во 

часов в 

год 

1 год  2*45 3 6 36 216 

2 год  2*45 3 6 36 216 

Занятие – 45 минут, перерыв 15 минут 

Результатом освоения программы является проведение аттестации обучающихся, 

которая проводится на основании Положения об аттестации обучающихся объединений 

дополнительного образования детей в МБУ ЦДЮТиЭ г. Амурска. 

Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных технологий. Под 

дистанционными образовательными технологиями понимаются образовательные 

технологии, реализуемые, с применением информационно-телекоммуникационных сетей 

при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии обучающихся и педагогических 

работников (ст. 16 ФЗ от 29.12.2012 №273 ФЗ (ред. От 21.07.2014) «Об образовании». 

Очно-заочная форма обучения является оптимальным вариантом получения 

дополнительного образования для обучающихся, желающих эффективно сочетать 

получение качественных знаний по выбранному направлению. 

Очно-заочная форма обучения предполагает проведение учебных занятий в удобное 

время, что является существенным преимуществом. 

Необходимость в таком методе обучения обусловлена различными факторами, 

среди которых можно назвать: 

 потребность в интерактивном взаимодействии обучающихся и педагога; 

 возможность образовательного взаимодействия с обучающимися в период их 

болезни; 

 дополнительная возможность контроля знаний обучающихся. 
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2. Цель и задачи программы 

Цель: формирование духовно – нравственного и военно – патриотического 

сознания учащихся и создание условий для профессионального самоопределения. 

Предметные задачи: 
 подготовить подрастающее поколение к военной службе и воспитать уважение 

к Российской Армии; 

 сформировать профессионально значимые качества и умения, верность 

конституционному и воинскому долгу; 

 создать условия для профессиональной ориентации учащихся; 

 развить физические умения и навыки, духовно-нравственные качества детей и 

подростков; 

 выработать специальные навыки по строевой и огневой подготовке, защите от 

оружия массового поражения; 

 познакомить с важнейшими положениями воинских уставов; 

 обеспечить условия для самовыражения обучающихся, их творческой 

активности; 

 воспитать гражданственность, патриотизм и любовь к Родине; 

 воспитать бережное отношение к героическому прошлому нашего народа, 

землякам. 

Метапредметные задачи: 

 активизировать познавательную, интеллектуальную инициативу детей и 

подростков;  

 выработать умение выполнять действия согласно алгоритму; 

 сформировать познавательный интерес у обучающихся. 

Личностные задачи: 

 развивать у обучающихся потребность в познании культурно-исторических 

ценностей, стимулировать творческую активность; 

 создать необходимые условия для личностного роста, профессионального 

самоопределения обучающихся; 

 формировать у обучающихся умение работать и взаимодействовать в группе; 

 формировать предпосылки к снижению числа правонарушений, совершаемых 

подростками. 

Программа «Патриоты России» позволяет подойти к патриотическому воспитанию 

детей с учетом их возможностей, уважения их интересов и индивидуальных личностных 

качеств.  

Необходимо учитывать, что формирование у обучающегося высокого 

патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству, стремления к 

выполнению своего гражданского долга – это систематическая, целенаправленная, 

комплексная деятельность, которая должна проводиться с учетом возрастных 

особенностей. 

Изучение истории родной земли, истинной истории своего Отечества, его боевых, 

трудовых и культурных традиций, устоев народа позволит понять подросткам, кто 

является истинным патриотом. Анкетирование обучающихся показывает, что они не 

всегда правильно понимают лексическое значение слова «патриот». Некоторые из них 

рассматривают его как бережное отношение к природе, кто-то – только как уважение к 

ветеранам Великой Отечественной войны. 

Реализация программы дает возможность заложить основы: 

 достижения заданного качества гражданско-патриотического воспитания;  

 обеспечения преемственности и непрерывности воспитания и развития 

обучающихся; 

 формирования гражданской идентичности подростка как личности будущего 

гражданина России. 
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Основные требования к знаниям, умениям и навыкам обучающихся  

1. Обучающиеся приобретают стартовые знания, умения и навыки по всем 

разделам программы. Предполагается использование и реализация универсальных форм 

организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения 

содержания 

программы. 

Будут знать: 

 историю, символы и геральдику России, государственную и военную 

символику; 

 символы воинской чести; 

 правила оказания первой медицинской помощи при различных видах травм; 

 правила безопасного поведения у водоемов, при пожаре, в природных 

экстремальных ситуациях; 

 опасные природные факторы и защиту от их влияния; 

 виды туризма, туристические нормативы; 

  состав группового и личного снаряжения; 

  требования к организации привалов, биваков; 

  правила поведения в походе, заповеди и законы туристов, правила   поведения 

в общественных местах;  

 современные средства поражения; 

 мероприятия ГО по защите населения; 

 средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 

 приборы радиационной и химической разведки и правила пользования ими; 

 технику безопасности на занятиях по физической, стрелковой, строевой 

подготовке;  

 специфику физической подготовки; 

 материальную часть автомата Калашникова; 

 назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата 

Калашникова; 

 последовательность неполной разборка и сборки АКМ-74; 

 меры безопасности при обращении с автоматом и патронами; 

 правила прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки; 

 дни воинской славы России; 

 структуру Вооруженных Сил Российской Федерации; 

Будут уметь: 

 выполнять неполную разборку и сборку АКМ-74; 

 правильно прицеливаться и прицельно вести стрельбу по мишени; 

 выполнять строевые приемы на месте и в движении по одному и в отделении 

согласно Строевому уставу Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 выполнять перевязку при различных видах травм, останавливать кровотечение 

различными способами, накладывать шины при различных переломах; 

 одевать противогаз и костюм химической защиты; 

 применять различные туристические узлы, в зависимости от ситуаций; 

 применять различные способы преодоления естественных препятствий в 

пешем и лыжном походах; 

 ориентироваться на местности с помощью карты и компаса. 

 преодолевать естественные препятствия; 

 снаряжаться для похода в зависимости от продолжительности, сезона и 

способа передвижения. 

2. Базовый уровень предполагает использование и реализацию таких форм 

организации материала, которые допускают освоение специализированных знаний и 

умений, в рамках содержательно тематического направления программы. Перевод 
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обучающихся на следующий уровень определяется согласно результатам итогового 

протокола реализации программного материала. 

3. Учебный (тематический) план. 

1 год обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование тем и 

разделов 

Количество часов Формы 

контроля/аттестации всего теория 

 

практика 

 Введение 2 2  Анкетирование 

Тестирование 

I.Основы туристской 

подготовки 

104 26 78 
 

1 Туристский быт 28 6 22 Зачет 

Тестирование 

Викторины 

Походы  

Соревнования 

Полоса препятствий 

2 Краеведение 14 4 10 

3 Топография и 

ориентирование 

26 8 18 

4 Основы гигиены и 

первая помощь 

20 5 15 Проверочные тестовые 

задания 

5 Предупреждение 

спортивных травм  

16 4 12 
Тестирование 

II.Начальная военная 

подготовка 

110 10 100 
 

6 История Вооруженных 

Сил и силовых структур 

России 

4 2 2 
Тестирование  

Зачет 

7 Основы строевой 

подготовки 

30 1 29 Открытое занятие 

Учебные сборы Сдача 

нормативов 

 
8 Основы стрелковой 

подготовки 

22 4 18 

9 Специальная 

физическая подготовка 

40  40 
Сдача нормативов 

10 РХБЗ 14 2 12 Тестирование  

Зачет  

Открытое занятие 

Учебные сборы Сдача 

нормативов 

 

 Итого за период 

обучения 

216 38 178 
 

 

 

Учебный (тематический) план. 

2 год обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование тем и 

разделов 

Количество часов Формы 

контроля/аттестации всего теория 

 

практика 

 Введение 2 2  Анкетирование 
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Тестирование 

I.Туристская подготовка 88 22 66  

1 Туристский быт 28 6 22 Зачет 

Тестирование 

Викторины 

Походы  

Соревнования 

Полоса препятствий 

2 Краеведение 6 4 2 

3 Топография и 

ориентирование 

26 6 20 

4 Гигиена и первая 

помощь 

12 2 10 Проверочные тестовые 

задания 

5 Предупреждение 

спортивных травм  

16 4 12 
Тестирование 

II.Начальная военная 

подготовка 

126 9 117 
 

6 История Вооруженных 

Сил и силовых 

структур России 

4 2 2 
Тестирование  

Зачет 

7 Строевая подготовка 40 1 39 Открытое занятие 

Учебные сборы Сдача 

нормативов 

 

8 Стрелковая 

подготовка. 

28 4 24 

9 Специальная 

физическая подготовка 

40  40 
Сдача нормативов 

10 РХБЗ 14 2 12 Тестирование  

Зачет  

Открытое занятие 

Учебные сборы Сдача 

нормативов 

 

 Итого за период 

обучения 

216 33 183 
 

 

Содержание программы 

I. Основы туристской подготовки 

1 Туристский быт 

1.1. История развития туризма.  
Туризм, как средство познания своего края. Виды туризма: пешеходный, лыжный, 

горный, водный, велосипедный, спелеотуризм. Понятие о спортивном туризме. 

1.2. Личное и групповое туристское снаряжение.  

1.3. Организация туристского быта. Питание. Привалы и ночлеги. 
Перечень личного снаряжения для многодневного похода, требования к нему. 

Правила размещения предметов в рюкзаке. 

Групповое снаряжение, требования к нему. Правила разведения костра. Меры 

безопасности при обращении с огнем, кипятком. Организация ночлегов в помещении.  

Практические занятия. Укладка рюкзаков, подгонка снаряжения. Работа со 

снаряжением, уход за снаряжением, его ремонт. 

Привалы и ночлеги в походе. Продолжительность и периодичность привалов в 

походе в зависимости от условий (погода, рельеф местности, физическое состояние 

участников и т.д.). 

Выбор места для привала и ночлега (бивака). Основные требования к месту 

привала и бивака. 
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Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря: планирование 

лагеря - (выбор места для палаток, костра, определение мест для забора воды и умывания, 

туалетов, мусорной ямы), заготовка дров. 

Установка палаток. Размещение вещей в них. Предохранение палатки от намокания 

и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке. 

Уборка места лагеря перед уходом группы. 

Определение мест, пригодных для организации привалов и ночлегов. 

Развертывание и свертывание лагеря (бивака). Разжигание костра. 

1.4.  Подготовка к походу. Туристские должности в группе. 

Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в группе. 

Составление плана подготовки похода. 

Подготовка личного и общественного снаряжения. 

Должности постоянные и временные. 

Командир группы. Требования к командиру группы (туристский опыт, 

инициативность, ровные отношения с членами группы, авторитет). Его обязанности: 

руководство действиями членов группы, контроль выполнения заданий, поддержание 

нормального микроклимата в группе. 

Постоянные должности в группе: заведующий питанием, зав. снаряжением, 

проводник (штурман), краевед, санитар, ремонтный мастер, фотограф, ответственный за 

отчет о походе, физорг. 

Временные должности. Дежурные по кухне. Их обязанности (приготовление пищи, 

мытье посуды). 

Дежурные (дублеры) по постоянным должностям: дежурный командир, дежурный 

штурман и т.д. 

Практические занятия 

Составление плана подготовки 1-3-дневного похода. Изучение маршрутов походов. 

Составление плана-графика движения в 1-3-дневном походе. Подготовка личного и 

общественного снаряжения. Выполнение обязанностей по должностям в период 

подготовки, проведения похода и подведения итогов. 

1.5. Правила движения в походе, преодоление препятствий 
Порядок движения группы на маршруте. Туристский строй. Режим движения, темп. 

Обязанности направляющего и замыкающего в группе. Режим ходового дня. 

Общая характеристика естественных препятствий. Движение по дорогам, тропам, 

по ровной и пересеченной местности, по лесу, кустарнику, через завалы, по заболоченной 

местности, по травянистым склонам. 

Практические занятия 
Отработка движения колонной. Соблюдение режима движения. Отработка техники 

движения по дорогам, тропам, по пересеченной местности: по лесу, через заросли 

кустарников, завалы, по заболоченной местности. 

1.6. Техника безопасности при проведении туристских походов, занятий 
Дисциплина в походе и на занятиях - основа безопасности. 

Меры безопасности при проведении занятий в помещении, на улице. 

Правила поведения при переездах группы на транспорте. 

Меры безопасности при преодолении естественных препятствий. Организация 

самостраховки. Правила пользования альпенштоком. 

Использование простейших узлов и техника их вязания. 

Правила поведения в незнакомом населенном пункте. Взаимоотношения с местным 

населением. 

Практические занятия 

Отработка техники преодоления естественных препятствий: склонов, подъемов. 

Использование альпенштока на склонах. Организация переправы по бревну с 

самостраховкой. 
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2. Краеведение 

2.1 Туристские возможности родного края 

Пограничная река России – Амур. Водный транспорт и лесосплав. Хребет Джаки-

Унахта-Якбыян, водораздел рек Кур и Харпи.  

Практические занятия. 

Степенные походы. Прогулки и экскурсии по прилегающей территории, 

окрестностям. Изучение района путешествия. Пешие и лыжные походы 3 степени 

сложности. Эталонные маршруты степенных походов. 

3 Топография и ориентирование 

3.1 Понятие о топографической и спортивной карте. Условные знаки 
Роль топографии и топографических карт в народном хозяйстве и обороне 

государства, значение топокарт для туристов. 

Масштаб. Виды масштабов. Масштабы топографических карт. Понятие о 

генерализации. 

Три отличительных свойства карт: возраст, масштаб, нагрузка (специализация). 

Старение карт. Какие карты пригодны для разработки маршрутов и для ориентирования в 

пути. 

Рамка топографической карты. Номенклатура. Географические и прямоугольные 

координаты (километровая сетка карты). Определение координат точки на карте. 

Назначение спортивной карты, её отличие от топографической карты. 

Масштабы спортивной карты. Способы и правила копирования карт. Защита карты 

от непогоды в походе, на соревнованиях.  

Понятие о местных предметах и топографических знаках. Изучение топознаков по 

группам. Масштабные и немасштабные знаки, площадные (заполняющие) и контурные 

знаки. Сочетание знаков. Пояснительные цифровые и буквенные характеристики. 

Рельеф. Способы изображения рельефа на картах. Сущность способа горизонталей. 

Сечение. Заложение. Горизонтали основные, утолщенные, полгоризонтали. Берг штрих. 

Подписи горизонталей. Отметки высот, урезы вод. 

Типичные формы рельефа и их изображение на топографической карте. 

Характеристика местности по рельефу. 

Практические занятия 

Работа с картами различного масштаба. Упражнения по определению масштаба, 

измерению расстояния на карте. Копирование на кальку участка топографической карты. 

Изучение на местности изображения местных предметов, знакомство с различными 

формами рельефа. Топографические диктанты, упражнения на запоминание знаков, игры, 

мини-соревнования. 

3.2 Компас, работа с компасом. Способы ориентирования 

Компас. Типы компасов. Устройство компаса Адрианова. Спортивный жидкостный 

компас. Правила обращения с компасом. 

Ориентир, что может служить ориентиром. Визирование и визирный луч. 

Движение по азимуту, его применение. 

Четыре действия с компасом: определение сторон горизонта, ориентирование 

карты, прямая и обратная засечка. Техника выполнения засечек компасом Адрианова и 

жидкостным. Ориентирование с помощью карты в походе. Виды ориентиров: линейный, 

точечный, звуковой, ориентир-цель, ориентир-маяк. Необходимость непрерывного чтения 

карты. Способы определения точек стояния на карте (привязки). Сходные (параллельные) 

ситуации. Составление абрисов. Оценка скорости движения. Движение по азимуту в 

походе, обход препятствий, сохранение общего заданного направления, использование 

солнца и тени. Привязка при потере видимости и при отсутствии информации на карте. 

Виды и организация разведки в походе, опрос местных жителей. 

Движение по легенде (с помощью подробного текстового описания пути). 

Протокол движения. 
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Практические занятия 

Упражнения по отбору основных контрольных ориентиров на карте по заданному 

маршруту, нахождение на карте сходных (параллельных) ситуаций, определению 

способов привязки. Занятия по практическому прохождению мини-маршрута, движение 

по легенде. 

Разработка маршрута туристского похода на спортивной карте, с подробным 

описанием ориентиров, составлением графика. Составление абрисов отдельных участков. 

Ориентирование карты по компасу. Упражнения на засечки: определение азимута 

на заданный предмет (обратная засечка) и нахождение ориентиров по заданному азимуту 

(прямая засечка). Движение по азимуту, прохождение азимутальных отрезков, 

азимутальных построений (треугольники, «бабочки» и т.п.). 

3.3 Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери 

ориентировки. Особенности рельефа Дальнего Востока. 

Основные направления на стороны горизонта: С, В, Ю, 3. Дополнительные и 

вспомогательные направления по сторонам горизонта. 

Градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам 

горизонта. Азимутальное кольцо («Роза направлений»). 

Определение азимута, его отличие от простого угла (чертеж). Азимут истинный и 

магнитный. Магнитное склонение. Азимутальное кольцо. Измерение и построение углов 

(направлений) на карте. Азимутальный тренировочный треугольник. 

Практические занятия. 

Построение на бумаге заданных азимутов. Упражнения на глазомерную оценку 

азимутов. Упражнения на инструментальное (транспортиром) измерение азимутов на 

карте. Построение тренировочных азимутальных треугольников. 

Суточное движение Солнца по небосводу, средняя градусная скорость его 

движения. Определение азимута на Солнце в разное время дня. Определение азимута по 

Луне. Полярная звезда, её нахождение. Приближенное определение сторон горизонта по 

особенностям некоторых местных предметов. 

Анализ пройденного маршрута в случае потери ориентировки, возможность ухода 

на сходную (параллельную) ситуацию. Поиск отличительных ориентиров. Принятие 

решения о выходе на крупные ориентиры, выходе к ближайшему жилью. Использование 

звуковой пеленгации, источников света в ночное время. 

Упражнения по определению азимута движения по тени от Солнца, определение 

азимута в разное время дня. Упражнения по определению сторон горизонта по местным 

предметам, по Солнцу, Луне, Полярной звезде. Определение точки стояния на спортивной 

карте, имитация ситуации потери ориентировки, построение алгоритма действий 

восстановления местонахождения. 

3.4 Решение различных топографических задач. 

 Практические занятия. 

Решение различных топографических задач на местности. 

4. Основы гигиены и первая помощь 

4.1. Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний 

Понятие о гигиене: гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и 

основные задачи. Гигиенические основы режима труда, отдыха и занятий физической 

культурой и спортом. Личная гигиена занимающихся туризмом: гигиена тела, 

гигиеническое значение водных процедур (умывание, обтирание, парная баня, душ, 

купание). Гигиена обуви и одежды. Общая гигиеническая характеристика тренировок, 

походов и путешествий. 

Сущность закаливания, его значение для повышения работоспособности человека и 

увеличения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям. Роль закаливания в 

занятиях туризмом, гигиенические основы закаливания. Закаливание воздухом, солнцем, 

водой. 
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Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие 

укрепления здоровья. 

Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и 

работоспособность спортсменов. 

Практические занятия 

Разучивание комплекса гимнастических упражнений. Применение средств личной 

гигиены в походах и во время тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви для 

тренировок и походов, уход за ними. 

4.2.  Основные приемы оказания первой помощи. 

Соблюдение гигиенических требований в походе. Походный травматизм. 

Заболевания в походе. Профилактика заболеваний и травматизма. Работа с группой по 

развитию самоконтроля и усвоению гигиенических навыков. 

Практические занятия 

Способы обеззараживания питьевой воды. Оказание первой помощи условно 

пострадавшему (определение травмы, диагноза, практическое оказание помощи). 

4.3.  Приемы транспортировки пострадавшего 
Зависимость способа транспортировки и переноски пострадавшего от характера и 

места повреждения, его состояния, от количества оказывающих помощь. Транспортировка 

на рюкзаке с палкой, в рюкзаке, на веревке, вдвоем на поперечных палках. Переноска 

вдвоем на шестах (или лыжах) со штормовками, на носилках-плетенках из веревок, на 

шесте. Изготовление носилок из шестов, волокуши из лыж. 

Способы иммобилизации и переноски пострадавшего при травмах различной 

локализации. 

Практические занятия Изготовление носилок, волокуш, разучивание различных 

видов транспортировки пострадавшего. 

5. Предупреждение спортивных травм. 

5.1. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм 

на тренировках 
Врачебный контроль и самоконтроль. Значение и содержание врачебного контроля 

при занятиях спортом. Объективные данные: вес, динамометрия, спирометрия. Порядок 

осуществления врачебного контроля. Показания и противопоказания к занятиям 

различными видами туризма. 

Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, 

работоспособность, настроение. Понятие о «спортивной форме», утомлении, 

перетренировке. Дневник самоконтроля. 

Практические занятия 

Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля. 

5.2. Общая физическая подготовка 

Требования к физической подготовке, ее место и значение в повышении 

функциональных возможностей организма. Овладение техникой и тактикой. 

Характеристика средств физической подготовки, применяемых на различных этапах 

обучения. Ежедневные индивидуальные занятия членов группы.  

Роль и значение специальной физической подготовки для роста мастерства 

туристов. Место специальной физической подготовки на различных этапах процесса 

тренировки. Характеристика и методика развития физических и специальных качеств, 

необходимых туристу: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы. 

Индивидуальный подход в решении задач общей и специальной физической подготовки 

Практические занятия. Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для 

мышц шеи. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. 

Упражнения со скакалкой, гантелями. Элементы акробатики. Упражнение на развитие 

выносливости. Упражнения на развитие быстроты. Упражнения для развития силы. 

Упражнения для развития гибкости, на растягивание и расслабление мышц. 
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Подвижные игры и эстафеты. Легкая атлетика. Лыжный спорт. Гимнастические 

упражнения. Спортивные игры: баскетбол, футбол, волейбол. 

6. История Вооруженных Сил и силовых структур России. 

6.1. История и традиции Вооруженных Сил и силовых структур России, 

символы воинской чести. 

Воинская слава России. Армия и флот России XX века. Армия России на 

современном этапе. Виды и рода войск ВС РФ. Вооружение Российской армии на 

современном этапе. Ракетные войска. Сухопутные войска. Военно-воздушные силы. 

Военно-морской флот. Пограничные войска. Внутренние войска. 

6.2. Общие положения о воинской обязанности, законы РФ о воинской 

обязанности и военной службе. 

Практические занятия. Заслушивание докладов на тему «законы РФ о воинской 

обязанности и военной службе». 

7. Основы строевой подготовки. 

7.1. Строй, понятие строя, фланги, колонна. 

Строи, команды и обязанности солдата перед построением и в строю. Строевая 

стойка. Основы строевой подготовки. 

Практические занятия: Строи, команды и обязанности солдата перед 

построением и в строю. Строевая стойка. 

7.2. Одиночные строевые упражнения на месте, строевые упражнения в 

движении, повороты, отработка строевого шага. 

Одиночные строевые упражнения на месте, строевые упражнения в движении, 

повороты, отработка строевого шага. Выход военнослужащего из строя и подход к 

начальнику. Возвращение в строй. Строевые приемы в движении в отделении. Строевая 

стойка с оружием и выполнение приемов с оружием на месте. 

Практические занятия: Повороты на месте. Строевой и походный шаг. Основы 

строевой подготовки. Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия в строю 

и в движении. 

7.3. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении (с 

оружием, без оружия) 

Практические занятия: Выполнение воинского приветствия в строю и в 

движении. 

8. Стрелковая подготовка. 

История развития стрелкового оружия. Меры безопасности при обращении с 

оружием. Общие правила безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 

Порядок осмотра оружия и патронов перед стрельбами. Виды изготовок для стрельбы из 

винтовки (автомата, пистолета) лежа, сидя, стоя, в перемещении. Виды движения цели. 

Выбор установок прицела и точки прицеливания при стрельбе по движущимся целям. 

Решение огневых задач. Назначение и боевые свойства пневматической винтовки и 

пистолета. Работа частей и механизмов пневматической винтовки и пистолета. Неполная 

разборка и сборка оружия. Чистка и смазка. Подготовка АК (РПК) к стрельбе. Возможные 

задержки и неисправности при стрельбе и способы их устранения. Принадлежности к 

автомату (РПК). Порядок чистки и смазки оружия и его хранение. Назначение и общее 

устройство основных частей и механизмов. Отработка нормативов по сборке-разборке 

оружия. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип действия ручных 

гранат. Порядок осмотра и подготовки гранат к броску. Меры безопасности при 

обращении с ручными гранатами. 

Практические занятия: Неполная разборка и сборка оружия. Чистка и смазка. 

Подготовка АК (РПК) к стрельбе. Возможные задержки и неисправности при стрельбе и 

способы их устранения. Принадлежности к автомату (РПК). Порядок чистки и смазки 

оружия и его хранение. Отработка нормативов по сборке-разборке оружия. Назначение, 
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боевые свойства, общее устройство и принцип действия ручных гранат. Порядок осмотра 

и подготовки гранат к броску. 

Меры безопасности при стрельбе и правила обращения с оружием. Общие 

требования. Правила обращения с оружием. Права и обязанности стрелка.  

Тема 1: Подготовка пневматической винтовки к стрельбе. Заряжение винтовки. 

Принятие положения для стрельбы. Прицеливание. Нажатие на спусковой крючок, режим 

дыхания. Пристрелка оружия. Отлаживание прицельных приспособлений. Характерные 

ошибки при стрельбе, возможные неисправности и способы их устранения.  

Тема 2: Предварительные упражнения – стрельба без пуль.  

Практические занятия. Упражнение№1. Контроль однообразия прицеливания. 

Упражнение№2. Тренировка в стрельбе без пуль. Тренировка в удержании винтовки, 

прицеливании, нажатии на спусковой крючок, соблюдение режима дыхания.  

Тема 3: Техника стрельбы из пневматической винтовки ИЖ-38 на 5 м.  

Практические занятия. Упражнение№3. Стрельба по белому листу для 

выработки навыка плавного нажатия на спусковой крючок. Пули «Диаболо». Количество 

выстрелов – 3. Упражнение№4. Стрельба по квадрату 10*10 на листе белой бумаги. 

Выстрелов – 3. Задание попасть в квадрат. Упражнение№5. Задание попасть в квадрат, 

найти среднюю точку попадания по пяти пробоинам и научиться делать поправку в 

наводке винтовки. Упражнение№6. Стрельба по спортивной мишени «П» из положения, 

сидя за столом с опорой локтями. Выстрелов 3*5 Упражнение№7. Стрельба по 

спортивной мишени «П», дистанция 5м, Выстрелов 3*5 Задание – набрать наибольшее 

количество очков. Упражнение№8. Мишень «П», сидя за столом с опорой локтями. 

Выстрелов – 3*5 Задание – выбить не менее 40 из50. 

Тема 4: Техника стрельбы из пневматической винтовки ИЖ-38 на 10 м. (мишень. 

№6).  

Практические занятия. Упражнение№3. Стрельба по белому листу для 

выработки навыка плавного нажатия на спусковой крючок. Пули «Диаболо». Количество 

выстрелов – 5. Упражнение№4. Стрельба по квадрату 10*10 на листе белой бумаги. 

Выстрелов – 10. Задание попасть в квадрат. Упражнение№5. Задание попасть в квадрат, 

найти среднюю точку попадания по пяти пробоинам и научиться делать поправку в 

наводке винтовки. Упражнение№6. Стрельба по спортивной мишени «П» из положения, 

лежа с опорой для ствола. Упражнение№7. Стрельба по спортивной мишени «П» из 

положения, лежа с опорой на локоть, дистанция 10м, Выстрелов 3*5 Задание – набрать 

наибольшее количество очков. Упражнение№8. Мишень «П», сидя за столом с опорой 

локтями. Выстрелов – 3*5 Задание – выбить не менее 40 из50.  

Тема 5: Стрельба из пневматического пистолета. Правильное положение ног при 

стрельбе. Прицеливание. Мягкий спуск.  

Практические занятия. Практически выполнить упражнение: расстояние – 5м, 

мишень №8; Выстрелов – 3*5 

9. Специальная физическая подготовка 

Место специальной физической подготовки на различных этапах процесса 

тренировки. Характеристика и методика развития физических и специальных качеств, 

необходимых туристу: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы. 

Индивидуальный подход в решении задач общей и специальной физической подготовки 

Практические занятия. Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для 

мышц шеи. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. 

Упражнения со скакалкой, гантелями. Элементы акробатики. Упражнение на развитие 

выносливости. Упражнения на развитие быстроты. Упражнения для развития силы. 

Упражнения для развития гибкости, на растягивание и расслабление мышц. 

Подвижные игры и эстафеты. Легкая атлетика. Лыжный спорт. Гимнастические 

упражнения. Спортивные игры: баскетбол, футбол, волейбол. 

10. РХБЗ 
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Коллективные средства защиты. Убежища. Индивидуальные средства защиты 

органов дыхания и кожи. Устройство противогаза, общевойскового защитного комплекта 

(ОЗК, Л-1). Классификация СИЗ. Назначение, классификация, принципы действия, 

возможности табельных средств. Простейшие и подручные средства. Приборы 

химической разведки. АХОВ и ОВ. Виды ионизирующих излучений, методы 

обнаружения. Приборы химической разведки для определения АХОВ. Нормативы и 

допускаемые ошибки. Техника Л-1.  

Практические занятия. Отработка практических навыков использования средств 

индивидуальной защиты. Отработка практических навыков в использовании средств 

защиты кожи (ОЗК, Л-1, защитный комбинезон). Приборы радиационной разведки. 

Методика подбора противогаза и техника его одевания на себя и пострадавшего. 

Использование и техника одевания ОЗК в виде накидки, плаща и комбинезона. 

Тренировочное занятие по надеванию ОЗК.  

4. Планируемые результаты, их социальная эффективность 

 Повышение качества освоения обучающимися учебной программы по основам 

военной службы; 

 улучшение физического здоровья и повышение духовно-нравственного 

потенциала молодежи призывного возраста; 

 повышение эффективности военно-патриотического воспитания молодежи; 

 повышение уровня развития военно-прикладных видов спорта; 

 привлечение детей и молодежи к обучению массовым техническим 

профессиям, имеющим военно-прикладное значение. 

 

Результат 

П
р

ед
м

ет
н

ы
е 

 Умение выполнять неполную сборку и разборку АКМ-74. 

 Умение правильно прицеливаться и прицельно вести стрельбу по мишени. 

 Умение выполнять строевые приемы на месте и в движении по одному и в 

отделении согласно Строевому уставу Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

 Умение выполнять перевязку при различных видах травм, останавливать 

кровотечение различными способами, накладывать шины при различных 

переломах. 

 Умение одевать противогаз и костюм химической защиты. 

 Умение применять различные туристические узлы, в зависимости от 

ситуаций. 

 Умение применять различные способы преодоления естественных 

препятствий в пешем и лыжном походах. 

 Умение ориентироваться на местности с помощью карты и компаса. 

 Умение преодолевать естественные препятствия. 

 Умение снаряжаться для похода в зависимости от продолжительности, 

сезона и способа передвижения. 
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М
ет

а
п

р
ед

м
ет

н
ы

е 

 Правильно выстраивать и обосновывать приказы, отданные командиром, 

основываясь на Уставах ВС РФ; 

 Умение создавать применять полученные знания на практике. 

 Формирование умения смыслового выполнения упражнений. 

 Формулировать и обосновывать свои выводы, использовать современные 

источники информации и ИКТ технологии. планировать пути достижения 

целей. 

 Устанавливать целевые приоритеты. 

 Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им. 

 Принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров. 

Л
и

ч
н

о
ст

н
ы

е  Умение соотносить поступки и события с принятыми этическими 

принципами, установление учащимися связи между целью учебной 

деятельности и ее мотивом.  

 Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать 

свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.  

 Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации. 

 

Критерии уровня усвоения программы 

 высокий уровень – обучающийся овладел на 80-100% умениями и навыками, 

предусмотренными программой за конкретный период; работает самостоятельно, не 

испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами 

творчества; 

 средний (допустимый) уровень – объем усвоенных умений и навыков 

составляет 40-60%; работает с помощью педагога; в основном выполняет задания на 

основе образца; 

 низкий уровень – обучающийся овладел менее, чем 50% предусмотренных 

умений и навыков, испытывает серьезные затруднения при ответах, в состоянии 

выполнять лишь простейшие практические задания педагога дополнительного 

образования. 

 

Наименование  Процент усвоения программы, (%) 

1 год 2 год  

Теоретические 

знания Н С В Н С В 

Знание истории, символов и 

геральдики России, 

государственную и военную 

символику 

30 60 100 40 60 100 

Знание символов воинской 

чести 
20 50 85 30 50 85 

Знание назначения, боевых 

свойств, общее устройство и 

принцип работы автомата 

Калашникова 

20 60 80 30 60 85 

Знание видов туризма, 

туристические нормативы 
25 40 100 35 40 100 

Знание правил поведения в 

походе, заповеди и законы 
15 40 80 25 40 80 
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туристов, правила поведения 

в общественных местах 

Практические умения и навыки 

Умение выполнять 

неполную разборку и сборку 

АКМ-74 

20 70 95 35 70 95 

 

Умение выполнять строевые 

приемы на месте и в 

движении по одному и в 

отделении согласно 

Строевому уставу 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

30 60 80 40 60 85 

Умение применять 

различные туристические 

узлы, в зависимости от 

ситуаций 

20 50 85 30 50 85 

Умение ориентироваться на 

местности с помощью карты 

и компаса. 

20 60 90 30 60 90 

 

II. Комплекс организационно – педагогических условий 

1. Календарный учебный график 

Дата начала учебных занятий: 15 сентября 2023 года 

Продолжительность учебного года (учебных занятий) учебных недель 

Продолжительность учебной недели: 6 дней. 

 1 год 2 год 

Начало учебного года  15.09.2023 01.09.2024 

Начало учебных занятий  15.09.2023 01.09.2024 

Окончание учебного года  31.05.2024 31.05.2025 

 

Учебны

е 

период

ы 

Сроки начала и 

окончания учебных 

периодов 

Количество 

учебных недель 

(учебных дней) 

по плану 

Количество 

праздничных дней 

Корректировка 

КТП 

(праздничные 

дни)* 

1 год 

обучен

ия 

I 

полугодие 

15.09.20

23 
16 недель 

01-09.01.2024 

23.02.2024 

08.03.2024 

01.05.2024 

09.05.2024 

04.10.2024 

 

II 

полугодие 

11.01.20

24 
20 недель  

Итого 1 год обучения 36 недель   

2 год 

обучен

ия 

I 

полугодие 

01.09.20

24 
18 недель 

01-09.01.2025 

23.02.2025 

08.03.2025 
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II 

полугодие 

09.01.20

25 
20 недель 

01.05.2025 

09.05.2025 

04.10.2025 
 

 2 год обучения 38 недель   

В случае необходимости возможны корректировки КТП за счёт объединения или 

уплотнения тем занятий, выпавших на праздничные дни, с учетом содержания программы 

и по согласованию с заместителем директора по УВР. 

2. Условия реализации программы 

Материально – техническое обеспечение 

Оборудование, инструменты, материалы: 

 учебные кабинеты, спортзал; 

 мультимедийный проектор, компьютерное оборудование, видео камера; 

 сеть интернета, выход на сайт учреждения, WI-FI;  

 учебные макеты автомата Калашникова, пневматические винтовки; 

 туристическое снаряжение (обвязки, страховочные веревки, репшнур, 

карабины) 

 палатки разных конструкций,  

 компасы, топографические карты,  

 медицинские носилки,  

 лыжное снаряжение,  

 плакаты по ориентированию и технике преодоления препятствий; 

 спортивный инвентарь: мячи набивные, баскетбольные, волейбольные,  

 противогазы, костюм химической защиты, приборы ДП – 5В и ВПХР 

(войсковой прибор химической разведки);  

 флаги, знамена. 

 автомат Калашникова;  

 образцы туристического снаряжения (личного и группового); 

 поисково-спасательные работы; 

 транспортировка пострадавшего; 

 первая медицинская помощь; 

 укладка рюкзака; 

 спортивные карты; 

 топографические условные знаки: условные знаки топографических карт и карт 

для спортивного ориентирования. 

Информационное обеспечение:  

 комплектация научно-методической копилки специальной литературой; 

 разработка системы диагностики результатов работы объединения, системы 

подведения итогов, рефлексии; 

 формирование пакета диагностических методик;  

 тесты, анкеты, диагностические карты; 

 образовательные фильмы, презентации, интерактивные игры; 

 плакаты, макеты; 

  карточки с заданиями, памятки по символике страны; 

 сценарии мероприятий и игр. 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования. 

 

3. Формы контроля и представления результатов 

Оценка качества усвоения обучающимися содержания конкретной образовательной 

программы в период обучения проводится педагогом дополнительного образования на 
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основе критериев успешности освоения программы. Содержание материала контроля 

определяется педагогом на основании содержания программного материала.  

Формы проведения аттестации относятся: 

 текущий контроль; 

 промежуточный контроль; 

 итоговая аттестация. 

Форму текущего контроля определяет педагог с учетом контингента обучающихся, 

уровня обученности детей, содержания учебного материала, используемых им 

образовательных технологий и др. 

Текущий контроль может проводиться в следующих формах: зачета, 

собеседования, тестирования, викторины, похода, соревнований, полосы препятствий, 

сдача нормативов. 

Промежуточная аттестация проводится как оценка результатов обучения за 

определенный промежуток учебного времени – полугодие, год. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в следующих формах: 

тестирование, соревнований, сдачи нормативов. Промежуточная аттестация обучающихся 

включает в себя проверку теоретических знаний и практических умений и навыков. 

Освоение дополнительной образовательной программы завершается обязательной 

итоговой аттестацией. Итоговая аттестация показывает уровень освоения обучающимися 

дополнительной образовательной программы. Результаты итоговой аттестации 

обучающихся должны оцениваться таким образом, чтобы можно было определить: 

насколько достигнуты прогнозируемые результаты каждым обучающимся, полноту 

выполнения дополнительной образовательной программы. 

Итоговая аттестация проводится в конце учебного года, в соответствии с годовым 

календарным учебным графиком. Решение о проведении итоговой аттестации 

обучающихся в данном учебном году принимается педагогическим советом учреждения 

не позднее, чем за 2 недели до начала проведения итоговой аттестации. Формы, порядок и 

сроки проведения определяются педагогическим советом учреждения.  

Обучающиеся, прошедшие итоговую аттестацию по желанию переходят на 

обучение по другой образовательной программе на более высокий уровень или получают 

свидетельство об окончании курса обучения. 

4. Оценочные/контрольные – измерительные материалы 

Программой предусмотрены три уровня усвоения учебного материала. 

Первый уровень – допустимый. Обучающийся при выполнении задания опирается 

на помощь педагога: нуждается в дополнительных пояснениях, помощи, поощрении 

действий. 

Второй уровень – средний. Обучающийся может работать самостоятельно, 

опираясь на словесный комментарий и демонстрацию действий педагогом. Выполняет 

работу в соответствии с поставленным условием. Иногда нуждается в дополнительных 

пояснениях со стороны педагога. 

Третий уровень – высокий. Обучающийся справляется с поставленными задачами 

самостоятельно, старается использовать на занятии уже имеющиеся знания и умения, 

творчески подходит к выполнению заданий. 

Аттестационные материалы хранятся в кабинете заместителя директора по УВР, 

доступны всем педагогам дополнительного образования и позволяют отследить динамику 

результатов обучающихся за период обучения в МБУ ЦДЮТиЭ г. Амурска. 

 

5. Методическое обеспечение 

Методы стимулирования: одобрение, поощрение, требование – просьба, 

требование – намек, доверие, награждение, предоставление почетных прав, материальное 

вознаграждение. 
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Методы проведения занятий. При реализации программы учитываются 

возрастные особенности обучающихся младшего звена – это:  

 беседа, 

  лекция, 

  семинар, дискуссия; 

 познавательные, сюжетно-ролевые игры; 

 просмотр видеофильмов, презентаций; 

 экскурсии, походы, учебно – тренировочные сборы; 

 викторины, фестивали, слеты, соревнования,  

 выполнение нормативов. 

Для проведения занятий используются кабинеты и помещения ЦДЮТиЭ, а также 

учебные кабинеты школ, музеи города, тиры, административные здания города, района. 

Педагогические технологии: 

 коллективно-групповая; 

 информационно-коммуникативные технологии; 

 личностно-ориентированная технология; 

 проектно-исследовательские технологии; 

 игровые технологии и т. д. 

Методы обучения по характеру мыслительной и познавательной активности: 

 репродуктивные; 

 объяснительно – иллюстративные; 

 проблемно-поисковые; 

 исследовательские. 

Методы организации деятельности: 

 метод разъяснения патриотического и гражданского долга на примерах 

героических подвигов,  

 метод личного примера педагога по отношению к Родине и ее ценностям,  

 использование краеведческого материала в ходе уроков для формирования 

уважения и гордости за свой город, район, край;  

 организация поисковой работы. 

Программа предназначена для педагогов дополнительного образования, учителей 

общеобразовательных учреждений.  

 

 

 

 

Литература для педагога: 

1. http://az.lib.ru/k/krasnow_p_n/text_0220.shtml 

2. https://ru.wikipedia.org/wiki  

3. https://www.livelib.ru/tag  

4. https://xn-dtbebvqepcbbtq4r.xn-p1ai/blog/chto-izuchaet-geraldika  

5. Арсентьев Ю.В. О знаменах с геральдическими изображениями в русском 

войске 17 века, 2002 г.  

6. Белибихина Н.А. и др., Патриотическое воспитание школьников, Волгоград, 

2007 г. 

7. Беспятова Н.К., Яковлев Д.Е., Методическое пособие, Военно-патриотическое 

воспитание детей и подростков, Москва, 2006 г. 

8. Герб, флаг, гимн России: Изучение государственных символов Российской 

федерации в школе: Методические рекомендации, 20015 г. 

9. Кандауров И.И., Стрелова О.Ю., Символика Хабаровского края, Хабаровск, 

1997 г.  

http://az.lib.ru/k/krasnow_p_n/text_0220.shtml
https://ru.wikipedia.org/wiki
https://www.livelib.ru/tag
https://xn-dtbebvqepcbbtq4r.xn-p1ai/blog/chto-izuchaet-geraldika
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10. Константинов Ю. С. Программа «туристы-проводники» - М.: ЦДЮТК МО РФ, 

2000 г. 

11. Константинов Ю. С., «Туристские соревнования  учащихся» - М.: ЦДЮТК МО 

РФ, 2000г. 

12. Конституция РФ 

13. Концепция федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к 

военной службе на период до 2020 года, утвержденная распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 03.02.2010 № 134-р. 

14. Лебедев В. Большой государственный герб России, 2004г. 

15. Методическое пособие, Символы России, Хабаровск, 2003 г. 

16. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. М.: 

Воениздат, 2004 г. 

17. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. М.: 

Воениздат, 2004 г. 

18. Пашкович И. А Патриотическое воспитание: система работы, планирование, 

конспекты уроков, разработки занятий, Волгоград, 2006 г. 

19. Перов А.П., Воробьев М.С. «Организация и содержание работы оборонно - 

спортивного лагеря для молодежи», Учебно-методическое пособие, Тюмень УЦ 

«Аванпост» 2000 г. 

20. Программа допризывной подготовки юношей 

21. Пчелов  Е.В. Государственные символы России: Герб, флаг, гимн, 2009 г. 

22. Смирнов А.Т, В.А. Васнев «Основы военной службы», Учебное пособие, М. 

«Дрофа» 2004 год. 

23. Федеральный конституционный закон «О государственном гербе Российской 

Федерации». От 25 декабря 2000 г. 

24. Федеральный конституционный закон «О государственном гербе Российской 

Федерации». От 25 декабря 2000 г. 

25. Федеральный конституционный закон «О государственном гимне Российской 

Федерации» от 25 декабря  2000 г. 

26. Федеральный конституционный закон «О государственном гимне Российской 

Федерации» от 25 декабря 2000 г. 

27. Федеральный конституционный закон «О государственном флаге Российской 

Федерации» от 25 декабря 2000 г. 

28. Федеральный конституционный закон «О государственном флаге Российской 

Федерации» от 25 декабря 2000 г. 

29. Шевяков Т. Знамена и штандарты Российской императорской армии конца XIX 

- начала XX в., Астрель, 2002 г. 

 

Список источников для обучающихся: 

1. http://az.lib.ru/k/krasnow_p_n/text_0220.shtml 

2. https://ru.wikipedia.org/wiki  

3. https://www.livelib.ru/tag  

4. https://xn-dtbebvqepcbbtq4r.xn-p1ai/blog/chto-izuchaet-geraldika 

5. Гражданином быть обязан. Учебное пособие. – М.: Русь-РКБ, 1999 

6. Гражданское и патриотическое воспитание молодёжи. М.: Логос, 2002 г. 

7. Дегтярев А.Я. История флага: Легенды, факты, споры жизнедеятельности. 11 

класс: Учебник. М. Просвещение, 2002 г. 

8. Золин П. М. Герб, гимн, Флаг и столица нашей Родины, 2011 г. 

9. Смирнов А.Т., Васнев В.А., Мишин Б.И. Основы безопасности, 2004 г. 

10. Щелоков А. А.. Увлекательная геральдика. (Энциклопедия коллекционера), 

изд. ЭКСМО, 2006 г. 
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https://ru.wikipedia.org/wiki
https://www.livelib.ru/tag
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