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1.      Очень опасно выходить на лед    водоема, если толщина его тоньше семи сантиметров.  Надежный лед обычно имеет зеленоватый оттенок.
2.      Нельзя собираться на замерзшем водоеме большими группами.
3.     Нельзя переходить реку по тонкому, некрепкому льду, особенно там, где быстрое течение или места, куда предприятия спускают отработанную теплую воду.
4.     Выходить на берег и спускаться к воде безопаснее всего в местах, не покрытых снегом, идти лучше по протоптанным дорожкам, поодиночке, сохраняя интервал не менее пяти метров.
5.     Рюкзак и тяжелые вещи не нужно плотно застегивать: всегда должна быть возможность быстро и без промедления скинуть рюкзак и верхнюю одежду.
6.      Довольно редко лед проламывается мгновенно. Сначала он проседает и слышно потрескивание.  В таком случае следует немедленно вернуться назад по своим же следам.
7.     Если лед все же проломился, нужно быстро освободиться от сумок, широко раскинуть ноги и руки, лечь на живот и пытаться выбраться на лед.   Затем   ползти   дальше от опасной зоны, двигаться обязательно в ту сторону, откуда пришли. Наиболее правильно выбираться путем перекатывания со спины на живот.
8.     Самое главное — сохранять хладнокровие, потому что даже плохо плавающий человек способен некоторое, время удержаться на поверхности за счет воздушной подушки, образовавшейся под одеждой. Вместе с тем активно действовать необходимо сразу же, пока еще не промокла одежда, не замерзли в холодной воде руки, не развились характерные для переохлаждения, слабость и безразличие. Даже 10 -15 минут пребывания в ледяной воде опасны для жизни.
9.      Спасенного из воды нужно немедленно переодеть в сухую одежду, дать съесть что-нибудь сладкое и как можно быстрее доставить пострадавшего в медицинское учреждение или передать бригаде скорой медицинской помощи.
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УПРАВЛЕНИЕ ГРАЖДАНСКОЙ ЗАЩИТЫ


АМУРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА








ПАМЯТКА


по правилам поведения на льду








 С приходом зимы, на воде образовывается лед. Все водоемы начинают замерзать, но лед на них поначалу совсем непрочный и может легко сломаться под ногами людей. И очень важно, чтобы дети это понимали и не пытались кататься на нем, угрожая своей жизни. Поэтому взрослые должны объяснять им, что существуют правила поведения на льду. Тем более что, как показывает практика, часто и сами взрослые не знают эти элементарные правила. Так что, каждому будет полезно ознакомиться с ними подробнее.
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