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Отработка туристских навыков системы ГТО в рамках учебно-тренировочного пешего похода по пересеченной местности до сопки Дозорная. 
	Название
	Пеший поход до сопки Дозорной

	Организация 
	ЦДЮТиЭ г.Амурск

	ФИО автора
	Заикин ВС, askedige@mail.ru

	Описание маршрута
	1. Район маршрута – окрестности г.Амурска

2. Вид туризма – пешеходный
3. Оптимальный сезон проведения - лето

4. Вид похода: двухдневный пеший туристический поход 
5. Ступень ГТО IV
6. Протяженность маршрута общая – 10 км, по пересеченной местности с перепадом высот 300 м – 9 км.
7. Возраст учащихся – 13-15 лет
8. Количество участников – не более 20 обучаемых
9. Состав группы на IV ступени испытания:
a. до 10 участников на одной ступени, руководитель группы (представитель ОУ);
b. от 11 до 20 участников на одной ступени, руководитель группы, заместитель руководителя группы.

10. Нитка маршрута: сбор в ЦДЮТиЭ – переход через город Амурск – выход на автокооператив «Север» – движение по грунтовой дороге до высоты 244 – движение по пересеченной местности до сопки Дозорной – установка базового лагеря на северо-восточной стороне сопки  – возврат в обратном порядке
11. Основной и резервный маршруты.
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Условные обозначения:

Точка 1  – ЦДЮТиЭ г.Амурска (50.24186554601735, 136.90926098378077)
Точка 2 – выход на грунтовую дорогу через автокооператив «Север»
Точка 3 – базовый лагерь, место для проведения проверки туристских навыков (50.287474024021165, 136.90901643188835)

	Тематика
	1. Отработка туристских нормативов системы ГТО
2. Развитие коммуникативных навыков и социализации подростков – организация викторин и конкурсов по типу туристического мини-многоборья

	Перечень нормативов 
	1. Установка палатки (групповой зачет, группой не более 4 человек) или организация ночлега в природной среде. Рекомендуется использовать 2-3 местные палатки. 
2. Разжигание костра, личный зачет. По выбору организаторов:
a. типы костров (нодья, таежный и др.)
b. методы разжигания костра, подготовка кострища (в случае отсутствия специально оборудованного для костра места);
3. Преодоление 4-х естественных препятствий, личный зачет:
a. Подъем по склону с альпенштоком. Этап оборудуется на травянистом или на
незадернованном склоне крутизной 20-40(, протяженность до 40 метров.
b. Переправа по заранее уложенному бревну без самостраховки. Длина бревна от 5 до 10 метров, диаметр 20-30 см.
c. Траверс, спуск по склону с альпенштоком. Этап оборудуется на травянистом или на незадернованном склоне крутизной 20-40(, протяженность каждого участка до 40 метров.
d. Преодоление чащобного, буреломного участка. Длина чащобного участка (завала) – до 20 метров.
4. Вязка узлов, личный зачет. Участники вытаскивают карточки с наименованием 4 узлов из числа перечисленных: прямой, встречный, проводник, схватывающий, брамшкотовый, восьмерка и завязывают их. Узел считается завязанным правильно при отсутствии перекручивания веревки, соответствии эталону (должен быть вывешен) и наличии контрольного узла (для всех узлов кроме восьмерки).
5. Навыки ориентирования, личный зачет. Участнику необходимо в течение времени до 3 минут определить азимут на заданный предмет с точностью до 10 градусов.
6. Оказание первой помощи, личный зачет (без учета времени) по выбору организаторов. Участник выполняет следующее задание:
a. демонстрирует наложение шины из подручных материалов при закрытом переломе ноги (руки);
b. отвечает на вопросы (тестирование) по действиям в случае обморожения, ожога, теплового удара, поражения молнией, отравления, кровотечения.
c. Способы транспортировки «пострадавшего», групповой зачет. Участники демонстрируют один из трех предложенных (на волокуше, на руках, на импровизированных носилках) способов транспортировки «пострадавшего».
7. Выживание в природной среде, личный зачет.
Участникам предлагают карточки с вопросами по выживанию человека в природной среде и вариантами ответов. Необходимо отметить тот вариант, который участник считает верным. Учитывается количество правильных ответов.


	Отчетная документация
	1. приказ по образовательной организации о совершении похода - копия;
2. маршрутный лист или маршрутная книжка установленного образца с медицинским допуском и отметкой о проведении инструктажа по технике безопасности – оригиналы, 2 экземпляра;
3. медицинская страховка – на каждого участника команды
4. документ, подтверждающий личность и возраст участника – на каждого участника команды
5. протокол, справка или выписка из протокола о совершении участником туристского похода (маршрута), включенного в программу туристского мероприятия.

	Особые требования
	1. Поход требует специальной подготовки и специализированного оборудования
2. Участники похода проходят вводный инструктаж по технике безопасности

3. В комплектацию оборудования входит медицинская аптечка установленного образца
4. Присутствие в команде врача (педиатра) рекомендовано

5. Каждый участник похода обязан обладать следующими навыками:
a. подготовить личное и групповое снаряжение для участия в туристском походе согласно установленному списку;
b. выбрать место бивуака, установить палатку, заготовить дрова, развести и поддерживать костер;
c. составить перечень продуктов для приготовления обеда на костре, приготовить на костре пищу (каша, чай);
d. передвигаться по различным видам рельефа, в лесу, преодолевать овраги, склоны, чащобные и заболоченные участки, другие естественные и искусственные препятствия, соблюдая установленные режимы передвижения;
e. ориентироваться на местности: работать с картой и компасом, определять точку
своего стояния, совершать правильные (адекватные) действия в случае потери
ориентировки; определять стороны горизонта по небесным светилам и местным
предметам;
f. Соблюдать правила техники безопасности и личной гигиены на протяжении всего мероприятия.
g. При возникновении потенциальной опасной ситуации незамедлительно принять меры по устранению опасности или выйти за пределы опасной зоны.
h. оказывать первую помощь при ушибах, ссадинах, потертостях, порезах; при
переломах верхних и нижних конечностей;
i. владеть приемами наложения повязок и элементарными приемами транспортировки пострадавшего
j. выполнять все рекомендации инструктора.
k. При получении травмы сообщить об этом инструктору и принять меры по оказанию неотложной помощи. 

	График движения (время ориентировочное)
	День первый.

1) 10:00 сбор в ЦДЮТиЭ 

2) 10:00-11:00 переход через город  Амурск 

3) 11:00 – 11:30  движение по грунтовой дороге до выхода на траверзу высоты 244 
4) 11:30 – 14:00  движение по пересеченной местности до сопки Дозорной – установка базового лагеря на северо-восточной стороне сопки  
5) 14:00 – 15:00 выполнение бивачных мероприятий, приготовление пищи. В это же время участники могут сдать норматив на установку палатки и разжигание костра.
6) 15:00 – 20:00 выполнение индивидуальных нормативов обучаемыми с разбивкой участников по этапам (разведение костра, ориентирование, преодоление препятствий, завязывание узлов, первая помощь, навыки выживания)
7) 20:00 – 22:00 ужин, подведение предварительных итогов сдачи нормативов, культурно-массовая программа 

8) 22:00 – отбой 
День второй.

1) 09:00 подъем, завтрак.
2) 10:00 – 12:00 выполнение групповых нормативов обучаемыми с разбивкой команд по этапам (установка палатки, транспортировка пострадавшего)
3) 12:00 – 14:00 обед, подведение окончательных итогов
4) 14:30 – 15:00 сбор лагеря, выход на маршрут
5) 18:00 возврат в ЦДЮТиЭ



Нормативы испытаний.
1. Разведение костра (судейские: пила, топор) – 4 минуты
2. Первая помощь (наложение повязки) – 4 минуты
3. Преодоление естественных препятствий (на каждое) – 5 минут
4. Определение азимута  – 3 минуты
5. Завязывание узлов, 4 узла – 5 минут
6. Установка каркасной палатки (групповое 4-6 чел.) – 15 минут
Выполнение нормативов испытаний и методика их оценивания
Оценка выполнения нормативов (прохождение испытаний) производится по системе «зачет-незачет».

Соответствие результатов выполнения нормативов для всех указанных ступеней вне зависимости от гендерной принадлежности из 7 возможных зачетов:

· «Золотой знак» - 7 зачетов;
· «Серебряный знак» - 6 зачетов;
· «Бронзовый знак» - 5 зачетов.
Рекомендуемый перечень снаряжения и оборудования групп.
Команда должна иметь специальное снаряжение для прохождения дистанций, соответствующее требованиям безопасности и удовлетворяющее условиям испытаний.
Командное снаряжение (минимум):
1. *Теплоизоляционные коврики – 1 шт
2. *Топор – 1 шт
3. *Блокнот и ручка (карандаш) – 1 комплекта
4. *Часы – 1 шт
5. *Мобильный телефон с полным зарядом аккумулятора и устойчивой связью
6. *Аптечка – 1 комплект (комплектация по оказанию первой доврачебной помощи при: нарушениях ЖКТ, простудном заболевании, сердечном заболевании, аллергии, переломах, колотых и резаных травмах, ссадинах, вывихах, ушибах и укусе клеща)
7. Пила – 1 шт

Личное снаряжение (минимум):
1. Рюкзак
2. *Спички в герметичной упаковке – 1уп
3. *Спортивная форма, закрывающая локти и колени (по погоде)
4. *Перчатки или брезентовые рукавицы для работы с веревкой
5. *Личная аптечка (бинт, бактерицидный пластырь, обезболивающее, индивидуальные лекарства, если есть необходимость)
6. *Компас – 1 шт
7. Сменная обувь
8. Средства личной гигиены
9. Комплект теплой одежды.

*Обязательное снаряжение
Ответственность за безопасность применяемого судейского страховочного снаряжения несут организаторы испытаний.

Ответственность за жизнь и здоровье участников испытаний, за безопасность применяемого ими личного и группового снаряжения, за соответствие и грамотное использование ими технических приёмов, используемых при прохождении дистанции или выполнении испытаний, несут представители ОУ (руководители групп).

Организационные вопросы.
Комиссия по допуску участников проводится на месте проведения испытаний.

Представители групп участников испытаний на комиссии по допуску:
1. СДАЮТ заполненные и заверенные печатью и подписью руководителя ОУ маршрутные листы с медицинским допуском и росписью руководителя в проведении инструктажа по технике безопасности участникам – 2 экземпляра;
2. СДАЮТ копию приказа направляющей организации, с указанием ФИО представителя, на которого возложена ответственность за жизнь и здоровье участников во время прохождения маршрута;
3. ДЕМОНСТРИРУЮТ документы, подтверждающие, что все участники соревнований застрахованы.
4. ДЕМОНСТРИРУЮТ документы, подтверждающие возраст участников.

Все участники соревнований должны быть застрахованы от несчастного случая во время проведения соревнований. Рекомендуемая минимальная страховая сумма 100000 рублей на человек

Обязанности судей и вспомогательного персонала; квалификация спортивных судей, категория судей, состав судейско-технических комиссий

Место тестирования

Проведение испытания по видам тестирования может проводиться как в природной среде, так и на искусственном рельефе.

Местом проведения тестирования является участок местности (площадка) для постановки дистанции, содержащий необходимый набор естественных или искусственных препятствий.
Дистанция проведения испытаний

Дистанция должна быть спланирована так, чтобы:

· для успешного ее прохождения в равной мере требовалась физическая и техническая подготовка;

· участники не пересекали опасные места (железнодорожные пути, дороги с интенсивным движением транспорта и т.п.), не передвигались по запретным для движения территориям (посевы, лесопосадки и т.п.), через неблагоприятные в экологическом отношении участки (свалки, отстойники очистных сооружений и т.п.).

Форма одежды и требования к снаряжению

Одежда и обувь, по своим санитарно-гигиеническим показателям, должна обеспечивать работоспособность участника и не наносить повреждений судейскому снаряжению, собственному снаряжению, а также оборудованию дистанции.

Качество судейского спасательного и страховочного снаряжения, судейских технических средств передвижения и другого судейского снаряжения, которыми пользуются судьи, и участники при прохождении дистанции, должны обеспечивать безопасность.

В случае неисправности снаряжения участники к тестированию не допус- каются.

Техническое обеспечение группы на маршруте

Участники туристской группы должны быть обеспечены личным и групповым снаряжением, позволяющим безаварийно пройти маршрут. Ответственность за комплектность и качество личного снаряжения лежит на участниках туристской группы.
Количественный состав и качество необходимого снаряжения определяется особенностями маршрута, его сложностью, препятствиями, районом проведения, сезоном.

Количество участников, тестируемых одновременно судейской бригадой (зависит от количества препятствий)

Количество участников, тестируемых одновременно одной бригадой спортивных судей, зависит от следующих факторов:

· количества преодолеваемых препятствий;
· особенностей рельефа местности;

· возможности организации нескольких тестовых площадок;

· количества судей;

· условий проведения тестирования;
· подготовленности команд участников.
В таблице 1 представлены ориентировочные данные количественных показателей работы судейской коллегии при проведении испытания в туризме.

Таблица 1

Количественные показатели работы

судейской коллегии при проведении испытания

	
	Контрольное время
	Количест во судей в бригаде
	Количество участников тестируемых одновремен- но одной бригадой
спортивных судей
	Всего участников за день работы одной бригады судей

	Зачёт похода
	30 мин.
	2
	1 команда 10–12 чел.
	16 команд
160–192 чел.

	Установка палатки
	5 – 15 мин.
до 30 мин.
	2
	5 – 6 чел.
1 команда
	16 команд
160–192 чел.

	Разведение костра
(на 1 кострище)
	10 – 15 мин.
30 мин.
	2
	5 – 6 чел.
1 команда
	16 команд
160–192 чел.

	Ориентирование на
местности
	1 час.
	до 10
	20 – 30 чел.
	16 команд
160–192 чел.

	Преодоление препятствий (на 1
препятствие)
	20 – 30 мин.
	2
	1 команда 10–12 чел.
	16 команд
160–192 чел.


· Зачёт похода по итогам материалов, представленных в маршрутном листе и отчёте о походе – старший судья и секретарь;
· Зачёт по техническому заданию «Установка палатки» –судья и секретарь;

· Зачёт по техническому заданию «Разведение костра» – старший судья, судья на этапе и секретарь;

· Зачёт по техническому заданию «Ориентирование на местности» – старший судья, секретарь, хронометрист, контроллеры на КП, судья на этапе;

· Зачёт по техническому заданию «Преодоление препятствий» зависит от количества этапов в этом задании. При условии постановки этапов количество судей на каждом: судья на этапе, секретарь.

Таблица 2
Судейская коллегия
Модель организации судейства испытаний – туристский поход на 10 км, 15 км, 20 км, 25 км

	Туристский поход на 10 км, 15 км, 20 км, 25 км с проверкой туристских на- выков
	5 - 10 групп
по 10 чел.

50 - 100
	- Старший спортивный судья по виду
испытаний ВФСК ГТО
	2 кат.
	12 - 17
судей 10 - 20 во-

лонтеров

	
	
	- судья-секретарь
	2 кат.
	

	
	
	- судьи по видам проверки туристских
навыков на полигоне (4)
	3 кат.
	

	
	
	- помощники судей по видам проверки туристских навыков на полигоне -
волонтеры (4)
	3 кат.
	

	
	
	- судья-радиоинформатор на полигоне
	3 кат.
	

	
	
	- судьи при группах участников (5 - 10)
	3 кат.
	

	
	
	- помощники судей при группах
участников - волонтеры (5 - 10)
	
	


Работа судейской коллегии строится в соответствии с Правилами, Регламентом и Положением о тестировании.

Состав, квалификация, функциональные обязанности судейских должностей определены в Квалификационных требованиях к спортивным судьям по виду спорта «Спортивный туризм».
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