Положение

о лично-командном Первенстве Амурского муниципального района

по спортивному туризму на пешеходных дистанциях (зимняя программа)
1. Цели и задачи.

· Пропаганда спортивного туризма как важного средства физического воспитания учащихся и здорового образа жизни;

· Повышение технического и тактического мастерства;

· Выявление сильнейших спортсменов;

· Подготовка спортсменов к соревнованиям более высокого уровня. 

2. Условия и место проведения.

Соревнования проводятся 19 февраля 2011 года в спортивном зале МОУ ООШ № 7 г. Амурска в 12-00. Соревнования включают в себя десять этапов (Приложение 1). 

3. Руководство соревнованиями.

Общее руководство подготовкой и проведением осуществляется отделом  по молодежной политике и спорта отдела администрации Амурского муниципального района. Непосредственное проведение соревнований возлагается на муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей  «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий», Главную судейскую коллегию. 

4. Участники соревнований.
Соревнования проводятся по трем основным группам: 

· 1998-2000 г.р.

· 1996-1997 г.р.

· 1995-1993 г.р. На дистанциях II класса. 

Общее количество участников от учреждения не должно превышать 10 человек:  для командного зачета 5 человек (3 юноши и 2 девочки), остальные участники команды в личном зачете.  

5. Определение результатов.
Результат определяется по времени, затраченному участником на прохождение, с учетом снятий с этапов. Командный зачет определяется по 5 лучшим результатам.

6. Награждение. 

Победители и призеры соревнований в каждой возрастной группе в личном зачете награждаются дипломами и медалями,  в командном - дипломами  и кубками.

7. Финансирование. 

Расходы, связанные с проведением соревнований и предоставление специального снаряжения осуществляет МОУДОД  «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий».

Расходы, связанные с награждением несет отдел  по молодежной политике и спорту отдела администрации Амурского муниципального района.

Расходы, связанные с проездом несут командирующие организации.
8. Требования к участию.
Заявки по форме (Приложение 2) предоставляются до 17.02.2011 года в МОУДОД  «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий» по адресу: г. Амурск, пр. Октябрьский, 22. К заявке прилагаются копии удостоверений личности.

Главный судья соревнований Туровец Виктор Александрович.

Телефон для справок 2-46-73.

9. Дополнительные условия.
· Участники соревнований должны иметь при себе спортивную форму;

· Команду должен сопровождать представитель команды;
· Судейская коллегия вправе изменить условия и этапы соревнований.

Судейская коллегия состоится 17 февраля 2011 года в 16-00 в  МОУДОД  «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий» по адресу: г. Амурск, пр. Октябрьский, 22.

Приложение 1

Лично-командное Первенство Амурского муниципального района

по спортивному туризму на пешеходных дистанциях (зимняя программа)
Дистанция «Пешеходная» II класс

Перечень этапов:

1. «Параллельные перила»
Длина – 10 метров;

Оборудование: судейские перила;

Условия прохождения: участник преодолевает препятствие согласно «Руководства для судей и участников соревнований по технике пешеходного и лыжного туризма»
2. «Переправа по бревну, способом горизонтального маятника»

Длина – 6 метров;

Оборудование: судейские маятниковые перила;

Условия прохождения: участник преодолевает препятствие, используя ФСУ.
3-5 блоки этапов 
(проходится без потери самостраховки, при обязательной судейской страховке)
3. «Подъем»
Длина – 5 метров;
Угол наклона - 900
Оборудование: судейские одинарные перила;

Условия прохождения: участник преодолевает препятствие согласно «Руководства …»
4. «Траверс»

Длина –  5 метров;

Оборудование: судейские перила (4 пролета);

Условия прохождения:

5. «Спуск» 

Длина –  метров;

Оборудование: судейские перила;

Условия прохождения: участник преодолевает препятствие согласно «Руководства …»
6. «Навесная переправа»

Длина –  12 метров;

Оборудование: судейские двойные перила;

Условия прохождения: участник преодолевает препятствие согласно «Руководства …»
7-8  блоки этапов

(проходится без потери самостраховки, при обязательной судейской страховке)

7. «Подъем»

Длина –  7 метров;

Угол наклона - 900
Оборудование: судейские одинарные перила;

Условия прохождения: участник преодолевает препятствие согласно «Руководства …»
8. «Спуск»

Длина –  7 метров;

Угол наклона - 900
Оборудование: судейские одинарные перила;

Условия прохождения: участник преодолевает препятствие согласно «Руководства …»
9-10 блоки этапов

(проходится без потери самостраховки, при обязательной судейской страховке)

9. «Крутонаклонная навесная переправа»

Длина –  15 метров;

Угол наклона - 250
Оборудование: судейские двойные перила;

Условия прохождения: участник преодолевает препятствие согласно «Руководства …»
10. «Спуск»

Длина –  7 метров;

Угол наклона - 900
Оборудование: судейские одинарные перила;

Условия прохождения: участник преодолевает препятствие согласно «Руководства …»
Приложение 2

Заявка
на участие в  лично-командном Первенстве Амурского муниципального района

по спортивному туризму на пешеходных дистанциях (зимняя программа)
	№
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Наименование образовательного учреждения
	Подпись врача и печать

	1. 
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	


Указанные в настоящей заявке _______________ спортсменов по состоянию здоровья допущены к участию в соревнованиях.
Представитель команды __________________  / ________________/

М.П.   

        Врач ___________________ / ________________/

Руководитель учреждения ________________/ _________________/
Приложение 3

Лично-командное Первенство Амурского муниципального района 

по спортивному туризму на пешеходных дистанциях (зимняя программа) 

19 февраля 2011г.

1. Соревнования проводятся в соответствии с «Руководством для судей и участников соревнований по технике пешеходного и лыжного туризма» (корректировка 12.02.2000), далее «Руководство...».
2. Отклонения от «Руководства...» в данных соревнованиях оговариваются в настоящих условиях. 
3. Обозначения, принятые в условиях и схемах: ПС - пункт страховки. ППС - промежуточный пункт страховки, КЛ - контрольная линия, KB - контрольное время.

4. На всех этапах участник работает в каске.
5. За 5 минут до старта участник проходит предстартовую проверку, на которой проверяется снаряжение. Участник не выпускается на дистанцию до полного выполнения всех требований.
6. Дистанция проводится по бесштрафовой системе, в случае ошибки, оговоренной таблицей нарушений, Условиями соревнований, «Руководством...», судья останавливает участника с требованием исправить ошибку. 

7. Участник получает снятие если он:

· не выполнил требований судьи (после второго предупреждения);
· не выполнил условия этапа, т.е. использовал при преодоление этапа способы, отличные от заданных по Условиям;

· не работал на этапе;
· потерял снаряжение необходимое для дальнейшего движения по дистанции (каска, рукавицы и т.д.). 

8.   Дистанция заключается в последовательном прохождении технических этапов от старта к финишу.  
9.   Участник движется от старта до финиша по маркированному коридору. 
10. Все снаряжение участник транспортирует от старта до финиша последовательно через все этапы (карабины, веревка, каска, любые элементы). 

11. По п. 1.7 допускается использование перчаток из кожзаменителя, кожи или перчаток, предназначенных для работы с веревкой. 

12. По п.1.7 при выполнении спуска по перилам у участника в момент приземления  должны быть одеты на руки 2 рукавицы (перчатки). 

13. По п. 2.11 допускается движение по навесной переправе на одном карабине подключенному к блокировке страховочной системы. 
14. По п.2.13 «Руководства...» на этапах связанных с подъемом запрещается использование схватывающего узла. Допускается применение только жумара, закрытого карабином. 
15. На этапах, связанных со спуском обязательно применение спускового устройства, допущенного заместителем главного судьи по безопасности. 

16. Результаты определяются временем прохождения дистанции. 
17. Пропуск этапа ведет к снятию с дистанции. 
18. При снятии с этапа участник не имеет права проходить этап второй раз. 
19. Участники в зависимости от прохождения дистанции занимают места:
· участники полностью прошедшие дистанцию;

· участники, имеющие снятие с этапа (более высокое место занимает участник, имеющий меньше снятий с этапов);

20.  Командный зачет определяется по пяти лучшим результатам.

21. Участники соревнований должны иметь спортивную форму. С командой должен присутствовать представитель. 
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