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Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей центр детского и юношеского туризма и экскурсий 
г. Амурска Амурского муниципального района Хабаровского края
методическая разработка занятия для учащихся 3 класса по теме:
«Один день из жизни заблудившегося человека»
[image: image19.jpg]ML AL AL AL AL A L AL A LA LY

A el el Al

4
y
y
y
’
4
¥

AN RN RN RENEN RN RSN




Автор:

Замятина Вероника Владимировна – 

педагог дополнительного образования 

МБОУ ДОД  ЦДЮТиЭ г. Амурска, 

пр. Октябрьский, 22,

8(42142)2 46 73, 

detyuntur4673.amursk@yandex.ru
г. Амурск, 2012 г.

Пояснительная записка
Это может случиться с каждым, не только с задумчивым ребёнком, засмотревшимся на бабочку, пока вся его группа продвигается вперед. Могут пройти считанные мгновения — и коварная тропка уже исчезла, словно ее и не было, целлофановый пакет, привязанный для ориентира, сорвало ветром и унесло, смолк топор дровосека, раздававшийся пять минут назад — словом, тонкая нить, связующая вас с цивилизацией, лопнула. И вот вы в лесу,  растерянный и потерянный. Вечно актуальный пионерский призыв «Будь готов!» подойдет здесь как нельзя лучше. От одиночества в лесу еще никто не умирал — но люди, бывает, гибнут без еды, воды, теплой одежды... 

В игровой форме учащимся 3-го класса предлагается преодолеть сложности, с которыми прежде всего сталкивается заблудившийся в лесу человек. Новизна этого занятия состоит в том, что оно представляет собой тренинг, в ходе которого дети получают необходимые навыки автономного выживания в условиях дальневосточной тайги.
Содержание разработки
Цель: Приобретение воспитанниками элементарных навыков автономного выживания в условиях дальневосточной тайги.

Задачи:
Образовательные:

· дать первичные  знания об особенностях построения укрытия в лесу;
· научить простым способам добычи и очистки воды в лесу;

· познакомить детей с наиболее распространёнными съедобными и несъедобными дальневосточными растениями и грибами.

Развивающие:

· продолжить развивать у воспитанников умения анализировать, сопоставлять, сравнивать, выделять главное, устанавливать причинно-следственные связи; 

Воспитательные:

· продолжить воспитывать у детей чувство коллективизма, умение работать в малых группах, дисциплину и  собранность;

· формировать культуру общения на занятии.


Необходимое  оборудование и материалы: набор веток разных деревьев, прозрачные пластиковые стаканы, бумажные фильтры для воды, ёмкость с песком, ёмкость с водой, ложки,  разносы, маркеры, стикеры, мольберты, ветошь, компьютер,  проектор, мультимедийный экран, PowerPoint – презентация, карточки с изображением растений и грибов (приложение 1), источников воды (приложение 2), плакат для рефлексии.
Ход занятия
I. Организационный  момент
(слайд № 1) Здравствуйте дети! 

Тема нашего занятия «Один день из жизни заблудившегося человека».
(слайд № 2) Сегодня мы с вами узнаем, что нужно делать, если вы заблудились в лесу: как построить укрытие, где добыть воду и как её очистить, а также узнаем какие растения и грибы можно употреблять в пищу.
II. Мотивация  учащихся
(слайд № 3)     Давайте представим, что мы путешественники. Мы с вами пошли в поход в лес. Шли – шли по тропе, громко смеялись и веселились, и вдруг кто-то из нас заметил, что уже прошло много времени и стало темнеть, да и тропа куда-то пропала… Заблудились?  Как теперь найти тропинку и выйти из леса? Что же делать?

- (ответы   детей) нужно идти обратно и найти тропинку.
Но ведь уже темнеет, а в темноте-то не найти дорогу.

III. Изучение нового  материала
1)  Строительство укрытия.
Нам с вами в лесу придётся ночевать, по-другому нельзя. Давайте-ка построим укрытие, а какими они бывают, мы сейчас посмотрим.

(слайд № 4)Посмотрите, ребята, (учитель показывает шалаш, навес, землянку и гнездо и называет их) какое укрытие мы построим?
- (ответы   детей) шалаш.

Строительство шалаша мы начнём с выбора места. Оно должно быть ровным, сухим и возвышенным. Затем нам надо выбрать подходящие ветки (учитель раздаёт каждой подгруппе набор веток деревьев). 
Итак, как же сделать шалаш? (слайд № 5)

Для начала мы должны сделать каркас. Найдите и покажите веточки, подходящие для этого. (Каждая подгруппа выбирает веточки и показывает)  А почему вы выбрали именно такую ветку?

- (ответы   детей) она гибкая и ровная; потому, что она крепкая и т.д.

Правильно, ветки каркаса должны быть крепкими и толстыми, чтобы на них можно было закрепить «стены» шалаша. А из каких веток мы сделаем эти стены? И почему?
- (ответы   детей) нужно много веток с листьями, чтобы была защита от ветра.

Правильно! Шалаш почти готов. Нам осталось сделать настил, чтоб нам было удобно и тепло спать. Как вы думаете, из каких веток нам лучше его сделать?

- (ответы   детей) может быть из земли или из травы.
Настил мы будем делать из веток хвойных деревьев: ели или сосны. Такие ветки называются «лапник». Хвоя сохраняет тепло и не пропускает влагу из земли.

Вот и готов шалаш. Теперь можно и спать.

2) Добыча и фильтрация воды. 

Ребята, настало утро. Хочется пить, да и умыться бы надо, правда?

- (ответы   детей) да!

А воды-то нет! Где бы её раздобыть? (Учитель подходит к доске с картинками водоёмов. Учитель  просит подойти детей первой подгруппы к доске, взять стикеры одного цвета,  и приклеить к картинке с тем источником воды, из которого, по их мнению, можно пить воду. После выполнения задания первая подгруппа садится, и выходит следующая). Посмотрите, где больше всего стикеров?

 - (ответы   детей) вот на этой картинке. 

Почему вы думаете, что именно из этого источника можно пить воду?
- (ответы   детей) потому, что она там чище.

А вы знаете, в каком природном водоисточнике вода чище всего?

- (ответы   детей) в ручье.
Правильно, вода в ручье быстро движется, и грязь быстро оседает на дно, а самая чистая вода, всё-таки, в утренней росе, и её можно собирать и пить, но только утром, к обеду она испарится.
А если там, где мы заблудились, нет водоёмов, где тогда брать воду? Давайте посмотрим как ещё её можно добыть (слайд № 6) (Учитель объясняет как добыть воду с помощью картинок на слайде изображая последовательность на доске). Вода из земли будет грязная и непригодная для питья, как в этом стаканчике. Как же сделать её чище? Нужно эту грязную воду профильтровать. (Учитель раздаёт подгруппам разносы, на которых стоят стаканы с водой, с землёй, пустые стаканы с воронками и бумажными фильтрами). Дети, возьмите стакан с землёй, налейте туда воды и перемешайте. Какая грязная вода получилась! Теперь возьмите пустой стакан и потихоньку перелейте туда половинку грязной воды через воронку с фильтром. Что у нас получилось?
- (ответы   детей) вода стала чистой и прозрачной! 

Правильно, молодцы! А в лесу-то у нас не будет этих фильтров, но есть и другой способ. (слайд № 7) Посмотрите, так можно очистить воду в лесу. (Учитель показывает картинки на слайде и объясняет последовательность действий).
Погода в лесу такая непредсказуемая! Сначала солнышко светило, а теперь дождик собирается.

3)  Физ. минутка.

 (слайд № 8) Дети, нам надо встать, как начинается дождик? (Учитель хлопает в ладоши всё ускоряясь, дети повторяют. Потом он начинает тереть ладошки тоже ускоряясь, бить по коленям и в конце топать ногами, сначала ускоряясь, потом замедляясь. Затем действие происходит в обратном порядке).
Как здорово после дождика! Воздух стал таким чистым и свежим. Даже кушать захотелось… Ведь радость быстро пройдёт, если пустой живот. А что же мы в лесу  будем есть? Дети, что можно есть в лесу?

- (ответы   детей) ягоду, грибы, орехи.

А мы сейчас проверим, какие съедобные растения и грибы вы знаете. (Учитель ставит мольберты с карточками и просит детей выйти к ним). А теперь задание: уберите те растения и грибы, которые на ваш взгляд есть нельзя. Теперь займите свои места, а мы посмотрим, кто же был ближе всего к правильному ответу. (слайд № 9) А вот те растения, которые можно есть. (Учитель показывает картинки на слайде и просит детей назвать растения). Кто выполнил задание верно?

 - (ответы   детей)
Из этих растений можно приготовить салат, из цветов – выпить нектар. Из иван-чая можно приготовить 7 блюд сразу: салат, щи, масло, кашу, чай, лепёшки, и отварить корневище.
IV.     Закрепление полученных знаний.
Вот и подошел к концу день заблудившегося человека. Нам осталось найти открытое место рядом с источником воды и ждать там помощи. Нас обязательно найдут! А теперь давайте ещё раз повторим всё, о чём мы говорили на сегодняшнем занятии. Поиграем. (слайд № 10) (Учитель поднимает первую подгруппу и задаёт детям вопрос со слайда, если они не отвечают, то вопрос переходит другой команде).
V. Итог. 

(слайд № 11) Вы все сегодня были молодцы, мы хорошо поработали! Подойдите к доске и приклейте свой стикер к верному для вас утверждению.
Всем спасибо, до свидания!
Ожидаемый результат
К концу  работы  над темой «Один день из жизни заблудившегося человека»  воспитанники должны:

· получить знания о  последовательности постройки простейшего укрытия;

· уметь   найти источник воды и знать простейшие способы её фильтрации;

· уметь определять съедобные растения и грибы;

· при  работе  в  группе уметь выслушивать мнения  других, анализировать

свои  ответы и ответы  товарищей,  самостоятельно находить ответы  на  поставленные    вопросы.

Методические рекомендации
Для подготовки занятия, учителю необходимо подготовить 3 комплекта цветных карточек с изображениями растений и грибов формата А8 и развешать их на 3 мольберта. Их надо развернуть к стене чтобы дети не отвлекались до начала работы с ними. Карточки с водоёмами и водоисточниками, формата А4, следует повесить на доску и приклеить рядом стикеры 3-х разных цветов (для каждой подгруппы свой цвет стикера). Так же необходимо заранее подготовить 3 разноса, на которых будут лежать ложечки и бумажные фильтры, стоять прозрачные стаканы: с водой, с землёй и пустой. Ещё нужно подготовить 3 лотка с веточками разных деревьев. Весь материал для работы, перед занятием, необходимо разместить на отдельном столе и раздавать его в ходе занятия по необходимости. 
Доска и мольберты не должны закрывать изображение презентации.

Продолжительность занятия 30 минут, но если в конце занятия останется время, то мной предусмотрена игра «Съедобное – несъедобное». Суть игры в том, что учитель называет предметы из того, что есть можно (яблоко, семечки, кокос, лук и т.д.) и что есть нельзя (стул, верёвка, бумага, и др.).
Приложение № 1

Карточки «Растения и грибы»
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Бледная поганка
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Белый гриб

	



Одуванчик
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Мухомор
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Вороний глаз
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Рябина
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Кипрей
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Земляника
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Ландыш Кейске
	


Приложение № 2

Карточки «Источники воды»
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Болото
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Дождь
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Фонтан
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Лужа
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Озеро
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Роса
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Водозабор
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Ручей
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Используемые электронные источники:
1. www. poisk-detei.ru;

2. www.rasteniya-lecarstvennie.ru;
3. www. permfotoart.ru;

4. www. konstryktorov.net;

5. www. ludoedoff.ru;

6. www. survival.com;

7. www. archives.maillist.ru;

8. www. saveyou.ru;
9. www.nepropadu.ru.
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